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Toltodjon fel a téli mindennapokra
mar 11 900 ryfssgj artol!

Kilonleges téli kedvezménnyel varjuk a Teletal Magazin olvasoit weboldalunkon:
www.balneohotel.hu/teletal

Balneo Hotel Zsori Thermal & Wellness****
H-3400 Mezdkovesd Zsory-flrdd, Fllemile u. 2.

.balneohotel.hu Telefon: +36 49 50 50 30 E-mail: info@balneohotel.hu

www.teletal.hu | tel./fax: 06 1 460 - 3663 | faxkézpont: 06 27 54 - 2754 | info@teletal.hu



KOGEL

tobb van benne

Tudja On, hogy miért csak ritkan 14t Kégel Cargo potkocsit allni?

| KOGEL

tobb van benpe

Mert meghizhaté és mindig aton van.

Napjainkban az aruszallitas olyan szallit6 eszkdzt kivan, mint a Kogel Cargo:

az igényes kivitelezésen tul kitlinik a csekély zemeltetési koltségeivel és
sokoldalu felhasznalhatésagéaval.

KTL és nanokeramia
HosszU élettartam a legmodernebb, kérnyezetbarat
korréziévédelemnek kdszdnhetben

Robhosztussag
Az er@sitett alvaz a nehéz arut is
biztonsagosan juttatja célba

www.koegel.co.hu

Az on magyarorszagi Kogel-partnere

DELTA-TRUCK Kft.
Hivatalos Kogel markakereskedés
2310 Szigetszentmiklds
Leshegy u. 13.

tel +36 24 50 22 50

marketing@delta-truck.hu
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Kiadja: B.Liz-Art Kft. 037 Budapest, Ertékesitési vezet6:

Szépvolgyi Ut 49-55. /12. Primusz Viktéria

Lapmenedzser: E-mail: pviktoria@blizart.hu
Kirchkeszner-Krieger Déra Terjeszti: Teletal Etelfutar Kft.
Hirdetésfelvétel: B.Liz-Art Kft.

1037 Budapest, A magazinban megjelend fotok

Szépvolgyi Ut 49-55. /12. forrésa: Internet, az ettdl eltéré
Tel/Fax: (06-1) 439-1173, 439-1174 eseteket kulon jelezzuk! e ———
E-mail: blizart1@t-online.hu @”"BSE“VER« o 370, P 04744
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Lapunkat rendszeresen szemlézi Magyarorszag legnagyobb médiafigyeldie az

A magazinban megjelené nyomtatasi hibakeért, illetve a hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.




X Eves bérlet havi részletfizetéssel!
- f Fitness-Wellness (all in) bérlet

Egesz évben a LlfelfWellness
f AN husegprogrammal'%

vi) hiiségprogramjahoz valé |
_} bérlet ara 16 990 Ft. Tovabbi ré .;.-

(J ;‘:E{’EEJ - g www life 1well‘ni’éi s.hu
1082 Budapest, Fut ::l,&'ﬁ-ﬁﬂg" orvin Sétany) Telefon: (+36-70)331-31 33-,___{%51—"}5951_*?&9
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Kedvesiendeyeim!] ——

Benke Laszlo Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy a Teletal béséges kinalatabdl vélasztanak hétrdl hétre, hiszen &=
Négyszeres étkezésével az ember onméltésaganak adja meg a tiszteletet. Mi, a magyar gasztrondmia elhivatott chéfjei
Olimpiai Bajnok " Iépést tartva a korral, a rendszeres megujuléssal, az egészséges taplalkozas hivei vagyunk. Szeretnénk
minden igényiiket kielégiteni, ezért kalandozunk a gasztrondmia vildgaban hagyomanyaink megdrzése
mellett. A csaladi asztal szent hely, a béke szigete, ahol népek, nemzetek sorsa ddl el, a miénk is.
R Ondkkel egyiitt a Teletal csaladi asztalandl tegyiik a hétkoznapokat tinnepivé. Ehhez kivanok kedves

(3

. % j mindnyajuknak - kicsiknek és nagyoknak - izletes ételeket és kit(ing étvagyat.

Mesterszakacs

estercukrasz

a mindséget EN garantalom! az Onék

Etlapunkon megtalalhaté Klima Anita dietetikus és Czanik Balzs Capoeira
Aerobik oktat6 ajanlata is (Z1-Z9 sorban), mely az egészséges taplalkozas
szellemében keriilt kialakitasra.

?» Megrendeléssel kapcsolatos informaciok: Eteleink és a felhasznalt /

o Etelvalasztékunkbdl tetszés szerint dontheti el, hogy mibél és mennyit rendel. alapanyagOk menny’sege: /
o Rendelés leadasanak hatarideje heti rendelés esetén faxon vagy a futarnal a Leves: 4dl / ﬁ;
targyhetet megel6z6 hét csiitortok 15 draig, interneten pénteken 16 6raig. Husos leves: 5dl
o Pétrendelést a szallitast megel6z6 munkanap 12 6raig fogadunk el. Fézelek: 4d ';kfe“ét his (nyers allapothan)
o Megrendelését mindig a megrendelélap leadasaval egyidejﬂ’lﬁg kell kifizetni, de Hils (nyers 4llapotban): 1‘;_3' dk%
legkésébb a targyhetet megeldzé hét péntekéig. Amennyiben On (j megrendeldnk Koret: 30-35 dkg
vagy még az adott targyhétre adott le rendelést, lehetGség van az elsd szallitasi Koret salata: 20-25 dkg
| napon a megrendelésének a kifizetésre. Majonézes salatak: 20 dkg + 4-5 dkg feltét
. o Mikrohulldmu késziiléket igény esetén 7000 Ft-os heti rendelési dsszeg felett a

2 1A B (bl Friss salatak:
megrendelés id6tartamara biztositunk.

Salatak: 20-25 dkg
o A meniisorok elején feltiintetett ,heti ar” a hét minden napjara torténd Hds (nyers éllapotban): 6-8 dkg
megrendelés esetén érvényes. " pe 7
‘ o A széllitas dijtalan, az 4rak tartalmazzak a csomagolsi koltséget és az AFA-t. UgyfeISZOIgalat'
o Tel. / fax: 06 1 460 - 3663
. \1 o Elfogadunk ERZSEBET-utalvényt, SZEP kartyét, « * - Faxkézpont: gg % 456% - 326755;
= . .. : Telenor: -
TICKET RE?TAI,JlllA,NT, chéque de]e}merl, . So:je,x ho, T-Mobile: 0630 460 - 3663 o
! ) TESCO (melegétkezési) és Posta Paletta étkezési utalvanyt. VorkTre: 0670 460 - 3663 A e
S .- , , . www.teletal.hu s @
Biztonsagos technoldgia: info@teletalhu - /
Eteleinket az UNIO-s szabvanyok szerinti gyorshiitéses eljarassal tessziik A TELETAL ETELFUTAR SZEP KARTYA &
biztonsagosan széllithatéva (tartdsitészer hasznélata nélkiil). és ERZSEBET-UTALVANY elfogadéhely!
Csomagolas: az ételeket egyedi, visszazérhaté, mikrohullamd késziilékben Mostantél fizessen weboldalunkon

melegitheté dobozban széllitjuk, amely lehetévé teszi az el nem SZEP Kartyaval online!
fogyasztott ételek praktikus és higiénikus visszazarasat. Kerjiik az
H‘!

ételeket hiitben tarolja, és fogyasztas eldtt forralja fel!



Szilveszterkor miért pezigdt tizunk?

~Miért éppen pezsgovel koccintunk Szilveszter éjszakajan?”
Szilveszter estéjén és az Gjév elsé napjdn szdmos szimbolikus jelentéségi tevé-
kenységet végzink. llyen az élarc viselése és a zajkeltés, trombitélds a balsze-

rencse elijesztésére, a hagyomdnyosan meghatdrozott ételek és italok fogyasz-
tdsa, mint a silt malac és a lencse, valamint a bulizds, szérakozds.

A hagyomanyos hiedelmek szerint az Ujév annak szel-
lemében telik majd, ahogyan az eléz6 év utolso illetve
az Ujév elsé napjat toltéttlk. Szorakozunk tehat, hogy
az elkodvetkezd évink is vidam és mokas legyen, és
fogadalmakat tesziink, hiszen ugy véljik, egy ujév kez-
detén kénnyebben valtoztatunk életlinkon.

Az (innepen szerencsét, gazdagsagot hozd ételeket,
italokat fogyasztunk. A szilveszteri vacsora f6 fogasa a
malacsult, mivel az ifju sertés a féldet tarva kifordithatja
nekiink a pénzt. Epp ilyen megfontolasbél nem szokas
labasjészagot és baromfit enni, mivel az el6bbi hatra-
felé ragva okozhat bajt, az utébbi pedig elkaparhatja a
szerencsénket.

A lencse fogyasztasanak hatterében az a cél all, hogy
az Ujévben legalabb annyi pénzink legyen, mint
amennyi szem lencsét ettlink mar a legelején.

Ebbe a sorba illeszkedik a pezsgd ivasa is. A ma mar
a legtdbbek szdmara meégfizethetd ital nagyon sokaig
csak a leggazdagabbak itala volt. Dom Perignon fran-
cia szerzetes az 1600-as évek végeén allitott el§ elészor
—véletlenul — berbdl pezsgbt. A habzd ital 1étrejottéhez
szlkséges erjesztést ezutdn egészen a XIX. szazad
kbzepéig egyedileg, Uivegenként végezték, ami azt je-
lentette, hogy egy Uveg pezsgd elkészitése 2-3 évet is

igénybe vett. Rdadasul a palackok egy jelentés része.

felrobbant az el6allitas soran. Nem véletlen tehat, hogy
a pezsgd ebben az idészakban csak a legtehetésebb
nemesi csaladok mulatsagain kertlhetett eld.

Az 1850-es évek Ota ismert a tankpezsgé-készités,
vagyis az az eljaras, amellyel hatalmas tartalyokban
egyszerre 7-8000 palacknyi pezsgd is elbéllithatd egy-
szerre. Ertheté médon az Uj gyartasi technika a pezsgé
aranak jelentés csokkenéséhez vezetett és ezaltal a ki-
valtsagosok itala az egyszerd foldi halandék szamara
is elérhet6vé valt.

n Teletdl Etelfutar 2013. janudr - februdr

A luxus érzete azonban mind a mai napig hozzakap-
csolédik a pezsgdivashoz. A szilveszteri szokas lénye-
ge tehat az, hogy ha draga, Uri italt iszunk az Ujév elsé
perceiben, a folytatas is gazdag, Uri és fény(iz6 lesz.

ime néhany pezsgdkoktél, mellyel otthonaban is meg-
teremtheti ezt a hangulatot:

Kir Royal

* 15 cl jégbe hlitott pezsgd

* 3 cl cassis (francia feketeribizli-lik&r)

* Diszitéshez eper vagy egy agacska ribizli.

Elkészités: A cassist a poharba ontjlik, és kiegészitjlk
a pezsgével.




Blue Bird

* 14 cl jégbe hlitott pezsgd

* 5 cl Blue Curacao

Elkészités: A Curagadt a poharba toltjik, és kiegészit-
juk a pezsgbvel.

Mimosa

* 12 cl jégbe hitott pezsgd, 5 cl friss narancslé, 1,5 cl
Orange Curacao

* Diszitéshez narancsspiral

Elkészités: A Curacadt és a narancslét a poharba 6nt-

juk, majd kiegészitjik a pezsgdvel.

Va/ga/ /256/7%6

/ 4 1ap zeit!

&

Camparis pezsgdkoktél

* 2 ek. campari

* 1 ek. narancslikér

* 1 tk. citromlé

* h(itott szaraz pezsgd

* Diszitéshez citromkarika és
mentalevél

Elkészités: A Camparit a na-

rancslikérrel talpas Uvegpo-

harba tolijuk, a pezsgdvel

felontjik, és citromkarikaval,

mentalevéllel diszitjlk.
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Eletiink (zesttdi — A filszerek

Az ételek izesitése elédeinktdl 6rokélt szokdsokon alapszik, amit ma mér egyre
tdbben prébalnak j izesitési eljGrasokkal, 0] konyhatechnikai eljarésokkal, més

nemzetekté| dtvett, a hazai izlésnek is megfeleld és itthon is beszerezheté alap-

anyagokbél all6 receptekkel véltozatosabbd tenni.

A flszerek a kezdetektdl fogva kiemelked6 szerepet
toltottek be az emberi térténelemben. Ezek voltak a
legértékesebb arucikkek az dkorban és a kbzépkorban.
A fliszerek jelentették a f6 motivaciét, hogy Vasco Da
Gama portugal hajos elindult Indidba, ami a brit biro-
dalom négy évszazados uralmanak kezdetét jelentette.
Manapsag a legfontosabb és leggyakrabban hasznalt
fliszeriink a konyhaso, amely asvanyi eredetd.

Flszereinkre a taplalkozasban nagy szikség van, mi-
vel izlikkel, szintikkel élvezetessé teszik az alapanyago-
kat és el@segitik, hogy a szervezet az elfogyasztott étel
tapanyagait megfeleléen hasznositsa.

¥ INTERSPORT

SPORT TO Tue PeoPLE
EGYENIORSZAGUSISYUASH BAINOF

a idés Squash Bajnoksag
t IV. Orszagos Szabadidés E }
:::::z:z:t XXV. Egyéni Orszagos Squash Bajnoksag

111. Egyéni Orszagos

Média Squash - Sztarfutam

Selejtezok:

Budapest, Dunatjvaros,
Siéfok, Kecskemét,

Szeged, Kaposvar,
Szombathely, Szdzhalombatta,
Tiszatjvaros, Eger, Debrecen

Hazigazdak:
Bencsik Tamara, Harsanyi Levente,
Krajcsak Mark, Colin White

.hu
Nevezés: nevezes@amatorsquash
vagy online: www.amatorsquash.hu

szabadidés Squash Kartya:

1
Tovabbi kedvezményeka honlapont

Fétamogats: /4bbi t3 s

¥ INTERSPORT -+ Eo e G i

Kemelttimogatsk: w TR T T
AUTORENT . ... . .. ST = )

Vs MCARLAIGAL 5| - B

Az emberi taplalkozasra felhasznalt alapanyagok (liszt,
tojas, fézelékfélék) fliszerezés nélkll legtdbb eset-
ben egyhangu, nem izletes az étel. Az ilyen ételekre
kényszerllt ember étvagya csokken, az emésztéshez
szllkséges nyalkaképz6dés nem megfeleld, ezért a
tapanyag emésztése, felszivodasa is minimalis.

A flszerezés izesitd, zamatositd, szinesitd finom aro-
majukkal, hatnak az izlelésre, szaglasra és nem utolsé
sorban, az elkészitett étel latvanya is befolyasolja étva-
gyunkat.

Aflszerek felhasznalasakor a tapasztalat, a kisérletezé-
si kedy, és a mérsékletesség legyen a donté. Ovakodni
kell az er8s fliszerek, allandd és mértéktelen haszna-
latatél. Ezek hatdanyagai kismértékben alkalmazva
elbseqitik, javitjak az étvagyat, illatukkal kivanatosabba
teszik ételeinket, tulzott alkalmazasuk azonban komoly
egészségkarosodast is okozhatnak.

Zoldfliszerek, levélfiiszerek A-Z-ig

Babér

Régen ismert fliszer, a mediterraneumban vadon is ter-
mé, Kis-Azsidban honos, a Foldkozi-tenger kdrnyékén
széles kérben termesztett 6rokzold fa vagy cserje. Ré-
gen a dicséség, a hirnév, a gydzelem jelképe volt. A
felll fényes, alul matt, bdérszer(, landzsa alaku levelek
jellemzé fliszeres szaguak és kesernyés iztiek. Ovato-
san kell adagolni az 8rleményét, mert ,robosztus” aro-
maja van! A bogyé érleménye a martasok egyik jelleg-
zetes fliszere. Féként burgonyabdl készilt ételekhez
ajanlott. A szarvashls pacolasanal jelentés szerepe
van a borokaval egyuitt.

izesité és emésztést elbsegité hatasa van. Jellegze-
tes flszeres aromaja, enyhén kesernyés, csipds ize,
aromaja nélkllozhetetlen sok étellinkbdl: gulyas, bur-



gonya, kaposztafélék, savanyu étel, vadas- vagy son-
kapac, tartOsitott savanyusag szinte elképzelhetetlen
nélklle.

Kildnleges aromas izt ad az egybesllt sertés- és
marhahusoknak is, ha a parolas utolsé harmadaban
teszlink a leviikbe egy-két levélkét. Kuléndsen ott elen-
gedhetetlen, ahol enyhén savanykas iz(i szész, martas
vagy Ontet kerll az étel mellé (vadas marha fartd, citro-
mos martas, nyul, szarvas, 6z stb.).

A jo mindségu aru hat-nyolc cm hosszU, olajzéld szind.
(Néha bogyo is keriil a csomagba, nyugodtan hasznal-
hatjuk a levéllel egytt.)

Event Promotion Communication

Bazsalikom
A bazsalikomcserje Dél-Amerikdban 6shonos névény,
de megtalalhaté a vilag valamennyi részén, mindendtt
sok hiedelem f(iz8dik hozza. Erds, jellegzetes, szegfl-
szegre emlékeztetd, édeskés ize van. Kellemes aroma-
ju, jo illatu fiszerndvény, altalaban szaritott formaban
kaphaté. Olasz ételekhez gyakran hasznalt finom fu-
szer. Nagyon jol illik friss salatdkhoz és paradicsomos
ételekhez, babhoz, gombahoz. Martasok, eltett sava-
nyusagok, erjesztett fliszerecetek kivald izesitéje; a
bazsalikom a fokhagymaval egy(tt a klasszikus pesto-
sz0Osz alapja. Szamtalan levesnek, fézeléknek, pecse-
nyének aromas dsszetevdje.

Fétt ételekhez a f6zés utols6 percében adjuk hozza. A
bazsalikomot fagyasztassal vagy szaritassal is tartdsit-
hatjuk. A ndvény illata el(izi a legyeket is.

Ha néhany bazsalikomlevelet vizbe aztatunk, és az italt
megisszuk, hamarosan felfrisstlink. A levelek forraza-
ta serkentdleg hat az emésztésre. A bazsalikomos ill6-
olaj is j6l hasznalhaté frissitd hatasu firdéhoz.

spacial event’



4 6§ odiosgAuay
H 0zl nobea saAban sgdisg
4 661 ejejeseyloqn sojojla )
14 §€2 19]928 nsiwel )
4017 sajal sew|y
M se¢

[31l0}fa} sap3 29quoBoiny izeH
H6lzL $3191 Sew|y

‘212591 JIns sabasp|oz oo [jawexAind reury
'Sana|wWalyial[az so}esyoisny

H 5¢6
eAuobing 1joyel 1zey 'sojoyla]
T ETRIEL G ER]

H 518
J|oodsapias “yajazojosioqp|oz soieAbe|y
RG]
14 048 eAuoyle] -z
4 0v8 eysniey ‘L
jjoodeyew sequioBbeAuebiep

4618

12101211 *|[WaXISI

110uel 13030} [eles uezowied ‘|eAeyuOS
aindeAuobing 'z

lziq-1z1y °L

(vfes yjazsal |oyle) 19jazssguias Isziied) 19]9ZS |e. ]

1 6598
1 558

1 508 Seliewigle) ‘szl ulWzepr g
14 S8L aindeAuoBing |
[eyuo} Bojuey

M 0£8 £)z59) J|ns sabaspjoz ‘g
14 5080 E9% 089 SZ11 BDIES °|
(sugxid ‘sezow) yoxsD [|awexA|nd 1eury

H 618 eAuobing 110} ‘eizsodey 3joued

“(Yeynyzsesed saszu 110} n19q Beysen) eyinysalgn
59 -selew ‘zseqjoy s 1Zey - (g} S0iol0uzsia

H08Lx SepEwIELE)
‘szi1 Jjosed *)fes 130jues sobewwezazsg
3 GE€8-%

saujzsfey 0
166ew.o4 03eny Ie 1yasoun

um Omm (sgdis ugyAus ‘sowosalpesed ‘sogeq
‘spaloymy ‘sozseqioy ‘seyuos) guuad 1303 el auopalyd

H 099-% SELIBLUBI|JUBA (2110} [eAgufe sefouyey
59 [owiwaiioip sejoszew) ey ejuisoe|ed saABaA enx3

M 619 19sselq eyAing ‘g
0590 129Y 165 JQ3I0dsgLas *|
)91920§0s100P|0zZ S0JeABe|)|

14099
[014BY }{NS UBQYYSI SOUODB] ‘SEYUOS |
LE R0 0) e9% 6Ly
[eAgIR[ESEIOURL BYUOS SEWI0) Bldng

1 0L
eAuobing 1j0xel 1zey 'sojoyla]
36050 [e9Y EEL
sanajpaual Azeyln
M G6€ [eARo0N 19AUSY Hojud
'sana|wWaIyial[ez soyesyoisny
H §6€Q 293 Oy L
sanajequob soieABe|y|
14 02£Q@ [e9% 612
SaAQ|SIUaGQaT

—mr

H §§ odioigAuay
H o0zl AEERENER)
H 0€L eyudedew)y
Hole szigleq
H 0€7 19]92S oj[oeyeY
Y §z¢

ejuisaejed jspung
H 0771 BEERENER)

‘eAuoBinq 1101 ‘u0}s0I 18]9ZSS9LIBS B
ueqaed $0104s0I0A ‘sewAbeye|] ‘sana|qeqp|oz

14 6496
szu1 seauoyny ‘fewseAusezs sobuopig

'sana|qeqp|oZ

H S6L
£)259) sijdwinuy|
'sanajewAbey
1 598 eAuofung sisda) ‘souodeq g
4 6¢8 szi1 ulwze| ‘eAuobinggesey “|
U0)S0J 19|92SS9LI3S 1|9|19
ueqoed s010qs0I0A ‘sewABeye|r]
”_.u_ omm (joAnyiz1ez) eAuobing yns ueqelay
‘||[BWBHISO U0}SO) SBIBZSNY) |[BWdXISI Isepiy
518 eAuobing sawAjaszanad ‘g
14 508 Szli sgaLioyny *|

J18wexA|nd 1303uel 1103{0} [BABYUOS ‘[BZSSBUBUY

H §69-% sellewele) ‘szl jjoied °g
14 699 (souoaeq 'soioffen) eAu0BNg sisda] °|
equob 1j0uey
H 578 eysoedesizs sonynp -z
M 581 efuoyie] -}
J|o0deylew S010gSQIQN
H §6L

aAussoadoude 19sseiq 18pai]

HSLLO

[B9Y 60 SZI1 SEILIOYNY
“(sgdiso ugyhua ‘soigssnw) [ewuseAulezs sgbugpiQ

14 0£8 yles uezawled yazsal
“(sodiso ugyAua ‘nbes sowosaipeled ‘sewAbeyyoy ‘seyuded

‘s0zseq|oX zsejo ‘eizs9} [eaids zsejo) j9dwog B|[e 1j1Sn4

H 569 lenles uezawued }jazsal
‘leAiugieew sewABeyy o) nBeiadisa sauizsfa|

H G65-%

1259} sijdwinuy|

14 099 oI0dsaues ‘7
4 089 soBodosadiso soyles '
919z9jqeg

HSL90% e9% €6/ Jes 1ojueY 'z
H 069-% J1gAuay sepung |
Y2[ezopiguadg

H5zeQ 1691 0E

(ewABey ‘exiogn ysuin ‘eAuobing) eje|es||SIIA sazguole|y|

14 099-%
ueA eysnjebAuery

HoLL
alzseley Ipabazg
HoveEQ 129 €52
[eAe039AuSY 1ojuId ‘sanajewABeH
H 00 B9 €L1
SaAd|qeqp|0Z

HOoly

[eYY0BIRqIZSO SBAS| S3163

‘LL°LO0

H §§ odioigAuay
H 0zl ejejesejzsodey
 §€l exloqn abawasy
4 0£2 0AjoBzsnyoy
H 0Z¢ BTSN
1 6vE
lapiepew sougueg
4 s0LL odiaIgAusy
Il}Y 110xed sgjoszew ‘so.n|
‘langy1adisa sana|seAnd izey
14 686
mabeds ‘AueyoleyAind sepep
’sana|en|izs sefaye,
4 568
121g-1z11 *aAuasdadoide sewAbey
‘sana|Bosp|oz 1zsene|
14 068 Selleulieyie] 'szU UIWzZepr °g
H0L8 eAuobinqg sawAjaszanad °|
eipow ,AlQ, J019]9zS BSIIEH
1618 seABewnjos ‘an)|0] [eAeuiABeyanpaul
9 [enles Jiojanbou ‘jeaeyuos |lsweyAing
M 628 eAuobing Aiuno) ‘g
14 028 eAuobing 110} sewABey *|
19|9zS8sayIas 1jojuel
11030} [eARqUIOB S3 [auudIeq ‘[e1iles
11 08L andeAuoBung eiouel] -z
S szi1 ulze( sabasp|oz °|

ueqepung sodisa Y0YIS [|BWaNIISI ojuey
34 0£8@ et 0v ewes eie) feneyudedunuenud exepesfioion -z

1 508 szIi uiwizel sawAaszaliad *L
(jossazauazsny 06
‘leagyiogn ‘fewiwiosaipesed) y03e|RJax1sI BOIOD

H 521
1z1g-1z11 *aAuasdadoide sewAbey

i ‘Z3uol

uu_ ONN l salazsny ‘suexyid sa w&wéﬂ,%ﬂ%%ﬂm%ﬁé%m@
iVHrN 010NV v_s__s‘m%;%_smg%ﬁ_ &mw_ms ‘wospeled Yes
STEL! iooeq snyabinglley z) 196.1ng bIg-ueIBYUB[A|
M 628 1les ugzawied }jazsal ‘(enguos

tewed ._ammwgwEEmmo_wEmn sawgay ‘mabeds zsejo)
0pNId 013195014 U0D 010powod [e 3aybeds

H S0L
|eAg)zs3) auuad
‘lesseliewiLgINIes S818zsN) )OYIS [[BLBdIISY
H0L9%
I} Boxes sgjoszew ‘sgin|

} Q [89Y Z69 |[BWNISI INIEN ‘2
um mmw Jjepben |
ejzsodey sowosalpeleyd

14 059 soBodouadyiisy g
H 69 AugxojeyAnd 19sseig -}
A91ezojoquiiqiay

H GGEQ % 129 G99

(leyjsoseloy ‘fezzguolew ‘ewe ‘olp “aiiez) BJ@[RS-HIOP[RAN

 0SL
mabeds ‘AueyoleyAind sepep

HoLs
(sodiso) janay1adisa sanajseAnd 1zey
1 S0€Q 0% 987
sanajselo]
14 68€0 1Y 06€
Sanaen|izs selaye,
H GEEQ 293 9€ |

sana|Basp|oz 1zsene|

‘9L°L0

i|9119]9 9|9} ‘|9zz1 3ja]

4 5§ odioigAuay

H 0zl apeweles)

M 66l eyuded noyos [eneizsodey soug

1 0zz 1souelobiy

M §¢¢ eLOpEW SeAUOJe ‘SIY0SDI9YsS

14 01LE

eqnb soye

H§171 apewe|es)

‘eysn|eb Jjoyodaxiisy

‘sanajeysnieble

14 668 yojejeyaweyAnd uojsol

"jajezojeAuobing sawAjaszanad

‘sanajeysnieble|y

14 068 Jles Jjazsal

‘mabeds leufojoq sequiob ‘souooeg

‘sana|qeq so[oyla]

14 GG (ewoeduuend gsoqe eAuobing sisde) sabiaspioz ‘Sasezsypioz *2

4 68 eAuobing 0] °|

iVHrN 0I9NY (amns uaggouawa) (enfes sewiABeyanpaw so
SN0l Mequiawied ‘jauuodeq) J9|9zSSLIAS

“_.u_ cnm (sewABey ‘seuuo|ezs 3j01sn} ‘s
’epI0gsa1as j0juel 11030} (9110010 sewABeyer]

518 %ebaspjgz yns s3 gandeAuobing -z
14 608 szl ujLzef Ss10p|07 *|
9AINSAZSSO UaGIIUBLL:
[ees ‘leaeyuos ‘[aAgyioy |[SwaIIs
14 682 eAuobing sawAjaszasd 'z
14 081 aundeAuobing |

Qqui023%1ISd ojuRY

34 77 seueuupue) sodiso'Sodnyajey OBl UeS 'Sz Spouoyny “Z
1 597 seHewlieLe) 'szii Jjosgd |

ejuisoe[ed 110juel 130}|0} [eABNUOS ‘eliles

16280
1293 799 eAuobung 1101
‘enjeb.oy aqyzsi| sewAbeyyoy-seyuded yxay 3ns
14 099 e
‘Isziied nojuel 10301 [enles
H 618 1les uezawied
*(leAnBes sajjawaxiso ‘sequob eAuebien ‘saujzsfey
e1zs919s0 zse(0) 0|0 P 19104 1yBun4 1uojebiy
Mozt Jles yjazsal
‘yebeds 1euBojoq sequiob ‘souooeg

H 669 %

|elleAyapjoeieq esziow.lezses)
4049 18[0zS 1S9 SIY 2
14 699 Joyiodeylely] *f

¥919294qeqp|0Z
14 GE9 @ 129Y 809 olejeyjsweyAnd uoisoy ‘g

H 0¢€9 HisejolIs] “|
Yo[ezgjeAuobing sawAjaszanad
14 68€Q 293 18E

ele|esealio)ny sazauolew ‘feiey 1303103 leqes)
34 66

eysnjeb ‘yoxyiodayiisg

HOYO e9% 0Y1
sanajeysnieble|

HOLY O 29 88€
SaNa| Japazsalayey sauizslay hapiy

3 0EY ©)00319AU8) 110)11d *(s0i0qs9u8y

“sauizsfa) ‘lenpwiABeyiod ‘expipioonles) sanajiles 1zsez|q

M 5pE
sana|qeq sojolfal

‘SL°LO

M 6§ odiosgAuay
H ozl 10Ben saAban 1zsene|
&l ejejeseyioqn
Koz S018Y3) eIOYSId
M §€2 sawaly
H 05¢
(lenginpuew Augwiains siYoso) 9IUANOIY
M GE€l sawaly
‘eAuobuing selen ‘najq-uopio)
‘lexyoAjoBe|ja ezzow Sana|wosolpeled
1 086
e1759) 0s.0 ‘nBeisauas sequiob ‘sojojla]
'|a1[918WELI9I SAAB|0I]
M 578
SIIA J|NS “Y9]920JasIua]
|813[918WeUIdI SBA3|9I]
M 016 BZSNSO s0.N| “g
3 698 £)259} BYSOBAIEZS °|
J|0xodseniezs sexglog
H 5¢8 eAuobinq selen
(an101 engyuos owey1so) Na|g-UopI0Y
14 0Z8 eAuobing naza||un ‘g
14518 eAuobinq sawAjeszensd °|
(amnsny ueseyszued ‘enjooed uagfey
spwABewpjo; fesexsaues) aAuasaad I1Sej\
14 0Z8 a.ndeAuoBing ‘g
0€8 SepewlgLe] ‘szl jjoled *|
(¥es nojue.
M 508 12591 J|N1S ey} sauazsny 'g
HG6L O 1B9Y GG/ SZU Ulwzep |

(jessenew sa13quioAb ‘wosoipesed
10Gs0I0N ‘equiod ‘ZspueLie) 30XISD [|LLIAYIS 1eY |

MS&iLO
1259} 0s.10 ‘nBeisauas sequiob ‘sojojla]

182} ¥G8

W 85O oy 555

qeqp|0z 10¥es ‘SOSNH

uu_ mau (jenfes uezawed
|ewiwoyieszeq “§oyjsd [Bwaso Noyud ‘sexyuded naza|ub
‘sounyBol 6 ‘e1zs3) suuad zsejo) 8ydair) aylsuusd

H 569

(1fes yjozsox ‘eyuos ‘ugzsfel) 1}0Beds elRUOGIEY
3 059 %
|enioynaiod sefayey aAjaiap souni yng

M &h9 Joylodsauas 'z
M 5€9 IISIA NS “L

9|8z0jas0UaT]
089 Q e9Y 619 Y0Je[RJRISD U0ISOY °Z
M 059 % 1les nojuey °|

9|9zojwouty
H09¢ g_mov_ 9947 (exiogn ‘ewje ‘edgiebies ‘sioqp|gz ‘eAuobing
‘z9uolew) |BAR]R[ESEIOUEL) OISO [[SLBXIISD JNeN

M 0€L
|enles yjazsal aubese| sosny

H 505
(sabgspigz ‘sospyeysew ‘sojoyle) saAa|nbel 1Aj9p.3

H 6 O 69 L€
[ex0Aj0be|ja.18ZZ0W SBAB|WOSIIPEIEY
H S0v

sana|wasjeujew sauizsfa) ‘Bapi

[29% 101
[91}[938WRLIZD S3AB|0.]

HO0EQD

‘L°L0

dvi113113H €0

3OISONIANI
1S9y8Iov

131304 N

-

131304 A

1 77




\
\

]
[

ZS ORI
F ok K H

BALNEO=HOTEL

6191 128 '|edy €81
2oquioBon]

2:57B L'vp 4
o _ ‘{0) |9y N%

1 68¢

Bg'9:28 B p')

HS6LO B G5 BN

aindjolyiey ‘quIdaxIsd Yng
69's6:25'0 9'1z:57 B z'ey 14

bri /6 :104 ‘[e9¥ 06§

yaBasp|oz Jjosed selensazsny
/||lBWaNIISI S3ZOW-S0I0S
€'G11:28'08'08:s2 061z o
29 69Z1

HG6180

H §29 %

eAuofunq sazauolew ‘sofodosequion

By'oLzs'B6'LLisZBgLE
14 508 @ [5iee

|engAuoBing sewie |aweyAind mm_cmNms_
Juuay Jebol mﬂmne_g%:m 7y

HS0LO e LpL
szl Jjosed ‘epjouey jjosed

‘[[BWadISI 0)eI SO}[ES ‘SO)IRIE]IZSQ
'sanajequob soseAbeli

bg'zg:25'0 2’81157 B z'se o

1408L0 ey 613
ejuisaejed sosny 1ABeqopoy ssauyy

671y 28D G'z1 157 Byl 4

HSSLO Bl G [0y ‘|e9y Leh

eyzsodejeyi| Jjosed “esoebodsny sexyuos
14 085 @ e9Y L6

(181u9 sazguofew
‘selo} ‘eyudedujwe)ud ‘wosaipeled ‘eyiogn abawaso

‘eAuobing ngj “oyisd jawexAind) muw_mm._zng_
H608 0O 9% 109

szu1 Jjosed ‘ejouey jjosed
‘||lowa 1S3 110%el S0}[es ‘S0YIeIRqIZSQ

YeheyizseABoj si yosnugnielaban _Mw puaid SSINLIH _@

e

H 067 Bg'01 2§ |9y GL1
yuey Japjoa Spjos)
14 6£80 b7y 256671 1570 1'6¢ A

Bur 619 e *ul 06 {0y ‘e GEE
(eX10Gn0ABIY

‘wosapesed ‘ejudedunweiud ‘ejeesbal) ejejes mm>w

“(anns [enles ‘[eayLeyzSEUBUE) |Wa)lIsI llemeH

B9/ 25,6 67 :57
40280 iy mg Nam 104 _mmv_m m&_

aundeAuoBing *Basp|oz selen ‘|laweyAnd |jug

B ¢'g6 25 ‘0 6'v€ 157 ‘B 2'GE 14
1 0890 % b7t

nayoples Yj9|8zgj9sioqp|oZ

b9'65:25'6 82z s "B G'0p o

HS6LO At
eAuobing 10}

"eY00% [[aUis311sd NS |ayaBaspioz

HS0LLO 189 LLL

aindeAuobing ‘Basp|oz selea ‘jawexAind jun
‘sans|qeqp|oz
B1'2625 "B v'6€ 52D 1'pp 4

H 050 ooy e

(spiso 'saupzsfey) guuad solfes oyes ‘nAuugy

By'6L:28Dz'L1 7B 1'ey 4
HS5180 Bur'z, :joy ‘1edy L9

szu1 ujwze|
‘||]swaIsa 110yel solesyoisny ‘sozseueuy

H 090 29 8L

(1eyuos sofejo ‘sefoy 1o} ‘wosaipeied ‘eigjeshal) ejejes|eyuoj
H S€80) [29% G6E
ud ‘exioqn ‘eiejesbal)

ejejes :m.:vu_tm_: ;m&&m ‘1eysnw ‘oueBaio ‘unybol :oed)
oy1s9 [jsweyAnd uoisou 3jaj19 ueqoed sounybop

H 562 B 6'6¢ 128 '[e9y 0L2
1azSSaPSzil SH0S)

Bg'gyzsBg's 7B ep o
15080 Buigy/eN ‘Bl gl : _s_m_we_ [erds

Basp|oz saszu

Jley Labua) sewABeyyoj ‘sowoyjeszeg
SNm.Nm_u 62520 vy

o8O 61 /04 ‘[edy _mm

leaeAuobing sedauigaq

‘anIns [eles ‘[eAlj0d04q [[BLUBIS)

64'%6 :23 6 £'0€ 52 6 6'0p o

HS90 % [ beA

©1zs9) auuad sobiojeideu

“yolajequiob sofeled ‘soylesyjoisn4

Bz'gy 25 "0 6'g¢ 57 ‘B '€ 14

189X €69

H0590

wisejeyAind “ya1azoyexsos soselo]

3 58010 29X 6
eje[esp|oz

‘||]BWaNISI 3NS U0}SOI NS9ZaIaZSN) SOIAD
‘sana|bosp|oz I1zsene |

B/1e236 192526 2'vh 4

1 0E8 0 o514

lengye|esBoiob [lawaylisa ojuey

Broezsbeizisz Dessy
w091 :10) ‘189 785

yobaspjoz yjosed ueqlea
SBANPPIM{EY ‘qUIOIBHISI 1N

189% 9%

HS8LO

HS90

selewiles “a1anaxBasp|oz om
‘e)loIe1qaq ‘eAzoyisd [|awexAjnd 3ns

H 6080 129% €0€

(e1zsodey ‘exiogn ‘ewAbey ‘wosaipesed) ejejesp|oz
‘||]BWBXIISI 3NS U0}SOI NS3ZaIaZSN} SOIAD

piplyuazs :zg 1sz:sz alidys) :4

— _ =
S 29 B
+ c © —_—
N c = [l
— @ O x
= N-= S .
2 ¥RO=
@ —_
» S ocd
L V8 = 0o
ST &
NG| S o0
— 38 o o
TEr
o —
o) = ©
9D g =9
c
» 075 w
Ia m e W
~©
S <
H 062 B 171 25 '[N 751
191928 WIIYZS01Q
el o s B0 ooy

szu ulwzel sabasp|oz

“je1a[ezs |[awaxIso )Ns uag|oyfe} sewAbey

! b9'GL1:28 0 /'€ 576 6'Gy 4
£l Br10G o469 8101
aundeAuoBing

wexAnd 1101|101 [BABA|IZS ‘|eAewe sefayeq

67'0p 25 B 8'vt 570 p'0p -4
14 099 @ % i

|enles yazsai |o1ieY NS uaqosa soselo]
B1yL:z5'B 'L sz L'eg o
H 69 O% 550

[eAQN} ssuy eysoedenizs sejzsodey

34026 @ 29 268

e)e[esaIsa LeAN
'sana| Japazsajayay sauizsia) bapiHy

bg'er 256 G2z:52"0 4’174

H §6L O ez

18 nodes sexAind ssaui4

b8'6L:25'D 6’11 :s7'D 1'8p 4

bur (5 :joy ‘129 9€9

szi1 ulwzel sequiob saABan
‘lswadIsa yns uequnybol sexioqn

[B9) 06

M S6L O

H 065 O
(jene1ug solesnw uayabigspjoz sequiob

‘soselo) [awaxiiso) R1R[RSAYISO LIAN

4578 O 120 €GL
YpianayBaspioz

Jj0Jed seleAlazsn) ‘sepewIRISNW Sauzsfe)
“eAzoYIs9 [[aweyAind 3jns uagaouswiay

(oseyAuoy) wnieu ey

ULIg1Zsa|0y ;|0

M 562 B 1"}l 2§ '[9y 8hp
199z qe|pn
14508 @ 69'99:29 B 91| :57'D 196 14

Bui 1 *eN ‘Bur 7 :jo) ‘ledy mB
oIp noyid

‘a0 9 e[k Jjosed ‘BAZOYISI [[BWAISI INS

} By9:23"B ez 5791y o
Jad b1 [€ :{04 ‘[e9Y Gp3
eAuobing sedaiebies ‘sepewlay sesazsny
"yaja|azs|ey Liabua) Isnzexne)y
BosL:zs'B L0126 1'19:4

12 2181

selew.eLe) ‘szl Jjosed
‘Ueqepung Se[NPUBLL B|[81ezzoW j0juey
B/'1e:28"0 1'92 570 g'vh 4

M §6L O e L2
(9sioqpigz ‘edgiebugs ‘loipiex ‘Geqpioz) 12IONP|0Z
1j01ed ueqfen ‘uojsos YoyIsa [BWaNISI sodis)

M 508 X

H 5901 O [e9Y 189

oonEcmw:r_ sowosaipeled
‘(8111918 WeUIdD S8As|01]
6769728 69'91 1570 |'ve A

189% 085

(1e999quuob ¢ ‘|essenewiwosalpesed ssauly)
20quioBsny sowosaipeied

Byr1) Nm%_om 570 4'9€ 4
W Z2 1 [0y ‘e §98

H09L O

M8l O

szu1 Jjosed ‘sepewAbBaw ‘quodeyAind yng

H 085 © [e2Y 6€9
(seueweIR) ‘R2LI0YNY ‘ZSBUBUE ‘BlRjeshal)

B1R[ES |[BWaNIISI lIBMEH

Hocs O [e9% £99

18669sp|oz ||ub
‘lesseliew(esABou [[awaxiISd uo1soy

H-3400 Mez6kovesd Zsory-firdd, Filemile u. 2.
Telefon: +36 49 50 50 30 E-mail: info@balneohotel.hu

14 055p 1 nay
N3N 321440

=}
=
(O]
-
o
<
(]
()
£
o
-

(2-12) WIVINYFY SZYIvE



A KAVE

A kdavé a mai vildg egyik legfontosabb drucikke. A legtébben nem tudunk meg-

lenni nélkile, de vajon mennyire |6 - vagy rossz szokdsunk ez?2

A legenda szerint egy etidp juhasz megfigyelte, hogy
az allatok egész éjszaka ébren maradnak, ha napkdz-
ben egy bokor vérés bogydit eszegetik. Tapasztalata-
irél beszamolt a kdzelben lakd szerzeteseknek, akik a
bogyobol keserd italt f6ztek, és a hosszl imadsagok
alatt ezzel tartottdk magukat ébren. Arrél is tudoma-
sunk van, hogy 1000 koéril Avicenna mar gyogyszer-
ként hasznalta a kavét. Egy titokzatos, fekete, keser(,
élénkité hatasu ital a sokkal régebbi arab mondakban
is szerepel. Az sem kizart, hogy a kavét eleinte nem it-
tak, hanem ették. Az ugandaiak, ha hosszu Utra keltek,
allitdlag szaritott kdvészemeket ragtak (Ugy gondoltak,
hogy ettél erére kapnak), az abesszinok pedig egysze-
rlien azért ragtak a kavét, mert kedvelték az izét. Ha
a feketekavé eredete homalyba vész is, a kiilénb6z6
forrdsok abban megegyeznek, hogy a kavécserje egy
etiop tartomanybdl, Kaffabdl szarmazik. Innen terjedt el
Jemenbe, Perzsidba, Ardbiaba és Egyiptomba.
Az els6 eurdpai kavéhaz, a La Bottega del Caffe Ve-
lencében nyilt meg a 17. szdzadban, és ezt kdvetéen
sorra nyilt a tébbi a kilénbdz8 nyugat-eurdpai nagyva-
rosokban.
Az els6 parizsi kavéhazat 1672-ben nyitotta meg egy
6rmény kereskedd, de nem aratott sikert. Késébb mas
Ormény és perzsa vallalkozok is kisérleteztek — ered-
ménytelen(l. Valészinlleg nem
ismerték a francia szo-
kasokat. Nemsoka-
ra ugyanis fran-
ciak rendeztek
be elegans,
tdgas he-

lyiségeket, ahol kavét, teat, csokoladét, egyéb tditdket
kinaltak, s ide mar szivesen eljottek az irdk és a tarsa-
s4gi emberek. Otven év mulva tébb mint haromszaz
kavézé volt Parizsban.

Az els6 londoni kavéhaz néhany évvel megelézte a pa-
rizsit. Az angol térvénykdnyvek 1660-ban emlitik el6-
szOr a kavét; a kavéarusokra gallononként négy penny
adét réttak ki. 1675-ben Karoly kiraly betiltotta a kave-
hazakat, amelyeket felforgatd eszmék terjesztésével
vadoltak, de a tilalmat néhany napon bellll visszavonta.
Az 1800-as évek végén mar a magyar nemesi udvarok-
ban is termesztették a kavécserjét, egyik kavéhaz nyilt
a masik utan, a 20. szazad elejére pedig mar tdbb mint
hatszaz kavéhaz mUikodott csak Budapesten. Gyakor-
latilag minden hivatasnak, tarsadalmi csoportnak k-
I6n térzskavézoja lett, igy nemre és foglalkozasra vald
tekintet nélkldl egyre népszerlibb lett a kavé, és valt
kultarank szerves részévé.

Az eurdpai piacokra tdbbnyire Alexandria és Szmirna
kikotbibdl érkezett a kavé. Az ital ndvekvé népszerlisé-
ge és a nagy kik6téi addk miatt azonban megprébaltak
a kavét a gyarmatokon is meghonositani. A hollandok
az Indonéz-szigeteken, a franciak Martinique-on és az
Antillakon, az angolok, spanyolok és portugalok Azsia
és Amerika tropusi vidékein létesitettek Ultetvényeket.
A két leggyakoribb faj, a Coffea arabica és a Coffea
robusta, Afrikabol kerllt a vilag kildnb6z6 tajaira. Ko-
runk legnagyobb Ultetvényei Brazilidban, Vietnamban,
Kolumbiaban és Indonéziaban talalhatdak.



iIME NEHAN

ESZKIMOKAVE
Hozzavaldk: 6 dkg kavé, 4 csésze viz, 4 adag
mokkafagyi, 5 evékanal folyékony csokolade. A lesz(rt
kévét hiini hagyjuk és a hiitébe tessziik. Osszekever-
juk a jéghideg kavét, a fagyit és a csokoladét, mig egy
sUrl tejszinszeru mass: kapunk.

»ERDEI FEKETE”

Hozzavalok: | adag erds kave, réspohar cseresznye-
palinka, jégkocka, cukor. A forro kavehoz hozzadntjik a
cseresznyepalinkat és hdlni hagyjuk. Poharakba toltjlik,
melyek félig téltve vannak jégkockakkal. [zlés szerint éde-
sitjlik, majd azonnal talaljuk.

DESSZERT KAVE
Hozzavaldk: 4 dl erés feketekave, 2 adag vanilia-, vagy
tejszinfagylalt, 2 kk cukor, 1 kupica likdr, tejszinhab.

“"" ’-... __'_.? fi H“"j?r -_

FITNESS

Aerobik *Fitnesz = Kardio
Wellness s Szauna * Jacuzzi
Szolarium - Masszazs
Fodraszat s Kozmetika
Gyerekkuckao

S S X www.fithessfactory.hu

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 54-58. Material Center V. em. = Tel.: (+36-1) 238-0764
Nyitva tartas: hétfé—péntek: 6.30-22.30, szombat—vasarnap: 8.00-20.00

X LT www.facebook.com/
¢ ’ fitnessfactoryclub

TNE MEG KULONLEGESEBBE TENNI A KAVEZAST.

A kavét és a likdrt négy poharba osztjuk szét. Bele-
teszlink mindegyikbe fél adag fagyit. Tejszinhabot és
tortadarat tesziink a tetejére.

FEKETE-CSODA-CSOKI

Hozzavaldk: 2 csésze eszpresszokavé, 2 csésze tej,
fél csésze kavétejszin, cukor, fél csésze csokifagyi, 3 tk
kakaopor. A kavét, a tejet és a kavétejszint mixerben jél
elkeverjik, hozzaadjuk a cukrot, a fagyit és a kakadt,
majd addig keverjlk, mig az ital habos nem lesz.

RUMBA

Hozzavalok személyenként: Fél csésze erés kave, fél
csésze kakao, 1 ek fehér rum, 1 gombéc vanilia fagyi. A
jol behlitott kavét és kakadt egy poharba toltjik, elkever-
juk a rummal majd hozzaadjuk a fagylaltot.
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Farvang - A vigassdg és a bolondozds tdeje!

Vizkereszttél hamvazészerddig, a nagybéit elsé napjéig tarté farsang a vidédm
dsszejdvetelek, bdlok idészaka. Kildnésen a negyven napos hdsvéti bojtot meg-

el6z8 néhdny napja mozgalmas.

A farsangi jékedv, mulatsag eredetileg pogany Unnep,
a tél temetése és a tavasz eljovetele felett érzett 6rom
kifejezése volt. Tavasszal a természet Ujjaszlletik, és
kezdetét veszi a jolét. A béséget dus lakomakkal, mig
az Ujjaszlletést a fiatalok szexudlis beavatasat szolga-
16 ritusokkal Ginnepelték.

Egyes népek ebben az idészakban emlékeztek meg
halottaikrdl, gyakran maskaras szertartas keretében. A
maszkba 61t6zott emberek az §sdk mitikus képviseldi
voltak. A maszk a gonosz, ronté szellemek elriasztasa-
ra, megtévesztésére szolgalt, és a termékenységet is
biztositotta. Ezek az alarcos felvonulasok aztan a ké-
zépkorban is tovabb éltek.

* Fitness
* Aerobik

* Spinning
» Wellness

» Masszazs

* gydgy- és elménymasszazsok

* Szépségszalon

» fodraszat, kozmetika,
pedikir-manik(r-mikérém,
smink, szolarium

« Jatszohaz

Cim: 1117 Budapest Nadorliget u. 5/B

Tel: 06-1-786-78-49 « 06 70 329 6544
www.ligetwellness.com « www.varazsmano.hu

* Szauna, infraszauna, gdzkabin, tepidarium

A farsang hazdja Olaszorszag, ahol ez a régi romai
Saturnalia Gnnepekbdl szarmazott. A keresztény egy-
haz évszazadokig Ulddzte a farsang pogany szoka-
sait, mégsem birta kiirtani, ezért kénytelen volt e régi
pogany Unnepet keresztény elemekkel felruhazni. A
keresztény egyhaz ezért ebben az idészakban a kanai
menyegz6rél emlékezik meg. Ezzel is magyarazhato,
hogy a lakodalmak t6bbségét farsang idején tartottak.
Az egyhaz végul atengedte ezt az idészakot a vidam-
sagnak, az életéromnek és a szérakozasnak.

A farsanghoz f(iz6dd népszokasokat szamtalan nép
kl6nb6z6 ritusai drzik.A legjelentésebb és legismer-
tebb mind koézll a velencei karneval. A velenceiek

Liget

Fithess - Wellness
Kozpont



A

joggal lehetnek bliszkék hagyomanyaikra: kisebb-na-
gyobb megszakitasokkal ugyan, de tébb mint hétszaz
éve Unneplik a farsangot. A jellegzetes, finom vonasu
maszkok szinte a velencei karneval védjegyévé valtak.
A maszkkésziték tekintélyes, megbecsult mesterembe-
reknek szamitottak, a kdzépkorban sajat céhik is volt.
A velenceiek az id6k folyaman olyannyira rakaptak a
maszkviseletre, hogy kuldn térvények szabalyoztak,
mikor szabad &larcot hordani: nemcsak a karnevali
id6szakban, hanem @sszel is, egészen karacsonyig.
igy az esztendd nagy részében szabad volt maszkban
jarniuk. Manapsag a karneval ideje alatt koncerteket és
opera-eléadasokat is tartanak, ahol a kdzénségnek is
maszkban és jelmezben illik megjelenni.

Farsang idején van a busojaras, mely hazank egyik
legérdekesebb népszokasa. A Mohacs kdrnyéki embe-
rek ilyenkor szines maszkokat, csuf, szarvas alarcokat
Oltenek, hogy ezzel ijesszék el a telet. A kiirtszd és a
hangos kolompok is ezt a célt szolgaljak, csakugy, mint
a maskarasok hangos kialtozasa. A hazakban és udva-
rokon hamut szérnak szét a busojarok, az ugynevezett
alakoskodok, amitél azt remélik, hogy tavol tartja a ron-
t6 szellemeket, majd a férfiak a f6téren 6sszemérik ere-
juket. Az innepség végén szalmababut égetnek, ami a
tél szimbolikus halalat jelenti.

A farsangi mulatsagokat gazdagon teritett asztalok jel-
lemzik. A farsang elengedhetetlen velejardja a farsangi
fank. Allitdlag mar Il. Ramszesz, egyiptomi faraé (Kre.:
1290 — 1224 ) sirjanak domborm(ivén lathat6, hogy
két rabszolga csiga alaku siteményeket készit. Tobb
vallas kultikus siteménye kdzott talalunk fankot. Az iz-
raelita innepek gasztrondmiai szokasaiban a Hanuka
Unnep ideje alatt fogyasztott fanknak régi torténelmi
hattere van.

A fank eurdpai elterjedésének torténetérdl egy hires
legenda él a kdztudatban. Marie Antoinette kirdlyné
egy farsangi alarcosbalrél megszokott, és aléltdzeté-
ben elvegyllt a tdmegben. Sétalas kdzben megéhe-
zett a kirdlyné, igy egy mézeskalacsos mestertdl va-
sarolt egy fankot. A fank rendkivil megizlett neki, ettdl
kezdve a kiralyi lakomak kedvelt finomsagava vait.

Magyarorszagon a fank a 19. szazadban terjedt el szé-
les korben. Hazankban a fankstités szokasa a Dunan-
tulrdl terjedt el, és valt egyre tobb helyen szokassa, hogy
a vizkereszttél hamvazdszerdaig tarté farsangkor édes-
ségként az asztalra kerlilhessen ez a finom nyalanksag.

Tel.: (06 1) 206-52-34

www.goldbiliard.hu

BILIARD
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Hogyan ws hatnak az iloolajok?

Altaléban igaz, hogy féként az orrunkon keresztiil hatnak a kilénbéz6 eszenci-
ék, illetve az agyban talalhaté limbikus rendszeren keresztil. Az orrmandulénk
segitségével 400.000 féle illatot tudunk megkilénbéztetnil De az illéolajok

nemcsak az illatukkal hatnak rénk, hanem a tid8be jutva felszivédnak, és a
vérkeringésen keresztil is hatnak a szervezetre.

Ehhez hasonldéan a béron keresztil is felszivodnak, és
itt szintén a vérbe kerlinek, példaul mikor aromatera-
pias masszazst, aromaflrdét vesziink vagy szauna-
zunk. A bdr megujulasat is segitik, egyesek ellazitjak
az izmokat, oldjak az izomgdrcsoket, és egyaltalan:
segitik a szervezet dngyogyitd, dnvédelmi képességét.
Jol szivddnak fel a nyalkahartyan keresztlll is, illetve a
gyomor vagy az emésztérendszer segitségével.

Az illbolajok, vagy mas néven aromakat, tobbnyire pré-
seléssel, extrakciéval vagy leparlassal nyerik ki a noveé-
nyekbdl.

Napjainkban egyre nagyobb népszer(iségnek érvend
az aromaterapia. Gydgyndvényboltok, nagyobb illat-
szer boltok polcain ott sorakoznak az apré tvegek, illa-
tos olajokat rejtve.

Az illbolajok hasznalhatdk a lakas levegdjének frissi-
tésére, egészségmegdrzésre, betegséghdl valé fel-
gyogyulashoz, egyéb problémak kezelésére.

1 kg ill6olaj elballitasahoz 2-7000 kg névényi rész
szllkséges. Példaul 1 csepp rézsaolajban

30 kinyilott rézsa koncentralt illata rejtézik.
Tébb aromaterapeuta ajanlja egyes
illdolajok belsd hasznalatat is, de ez-
zel nagyon Ovatosan kell banni, csakis
képzett fitoterapeuta felligyelete mellett
szabad! Van olyan illéolaj, aminek a fo-
gyasztasa életveszélyes lehet!

De mire is hatnak az illéolajok?
A hormontermelésiinkre, az
anyagcserénkre, az étvagyunk-
ra, a gondolkodasunkra, a han-
gulatainkra, a vagyainkra, a ""‘h..._
megérzéseinkre, az alkoto- /' -

Teletdl Etelfutar 2013. janudr - februdr

készséglnkre, a stressz-szintlinkre, a kdzérzetlinkre,
a nemi vagyunkra, még az 6nbecslléslinkre is! Javit-
jak az életmindséglinket, serkentik az immunrendsze-
rink m(ikddését. Természetesen és hatasosan segiti
a szépség megdrzését, barmilyen bértipus kezelésére
alkalmas. Az illéolajok hasznalhatdk a test, az arc és a
haj apolasara is egyarant. Régi emlékeket idéznek fel,
megnyugtatnak vagy felélénkitenek.
Minden illéolaj gyogyitd hatassal bir, szamtalan egész-
séglgyi probléma megoldasanal segithetnek. Egy-
szerre tObbfélét is hasznalhatunk, ha j6l valogatjuk 8sz-
sze Oket, akkor kiegészitik egymas hatasat. Egy-egy
illolajat, illetve keveréket kuraszerlien, legfelijebb 3
hétig célszer( alkalmazni.
ime néhany klasszikus illéolaj és hatasai:
Levendula illéolajGércsoldd, fajdalomcsillapitod, de-
presszié ellenes, nyugtaté hatasu, emellett virus
és baktériumol6. Szabalyozza a vérnyomast,
serkenti az immunrendszer mikodését. Kedve-
1 z6en befolyasolja a néi hormonmikddést. Az
| egyetlen illéolaj, amit higitatlanul a bére kenhe-
tlnk. A tébbi olaj ugyanis bdr irritaciot okoz.
Ha az égés helyét azonnal beecseteljik leven-
dulaval, nem hélyagosodik fel a bér, a fajda-
lom hamarabb elmulik. Ha csak kés6bb
jutunk illéolajhoz, akkor is érdemes hasz-
nalni, gyorsabban és szebben gydgyul a
seb. Horzsolasokra, hegek kezelésére is
hasznalhatd. Altalanos sebgydgyitd, és
fertétlenitd hatassal bir. Aki rosszul alszik,
tegyen egy csepp levendulat a parnaja
cslicskére. A kellemes viragillat elésegiti
a jo alvast.

s



Borsmenta ill6olaj: Sokoldalian hasznalhaté szer. Laz-
csillapitd, fajdalomcsillapito, 1égut tisztitd, frissitd hata-
sU. Fejfajasnél csoppentsiink zsebkenddre beléle, és
azt szagolgassuk.

Menstruaciés fajdalmak idején tegylink egy pohar
tedba 2 csepp borsmenta olajat, és igyuk meg! Gyor-
sabban hat, mint a fajdalomcsillapité gyodgyszerek.
Arcureg, homloklreg gyulladasndl, valamint betegsé-
gek megelézésére parologtassunk borsmenta olajat,
citrommal keverve. Els6segély célra is hasznalhatd,
ajulas rosszullét esetén szagoltassunk menta olajat.

F

Hasznalhatjuk az ill6éolajokat kellemes frissit6, nyug-
tatd, vagy gyogyitd hatasu furddk készitéséhez. llyen-
kor a megfelel6 hatas eléréséhez az olajokat célszert
elébb elkeverni egy kevés mézben, tejfélben, vagy ked-
venc habflirdénkben, mert igy egyenletesebben oszlik
el az olaj a fUrdévizben.

- Kiemelkedo szakmai csapat
- Funkcionalis és csoportos orak

egyediilallo valasztéka

_ E-;Spurt-rehabilita'ciﬁ
°=6000 nm dsszteriileten

|* - Sportterasz szabadtéri edzésekhez

Eurocenter Il. emelet,
1037 Budapest,

Bécsi ut 154.

Tel.: 06-20 849-5105
info@sunrisefitness.hu

www.sunrisefitness.hu
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FRISSULJON FEL NALUNK!

NYITVA TARTAS

- HETFO 6:00 - 21:00

1 pr KEDD 6:00 - 21:00

| | SIERDA 6:00 - 21:00
pa——— (SUTORTOK ~~ 6:00 - 21:00
’l v P R PENTEK 600 - 21:00

SIOMBAT 8:00 - 20:00
VASARNAP 8:00 - 20:00

Sport, kultira és kikapcsolodas

minden korosztaly széméra/

+23 428-026 | bvuss@btg.

204077§‘|iﬂd\56rs, Harsfa u. 6. |



BALNE OTEL

THERMAL & WELLNESS

H ok k

Balneo Hotel Zsori

Thermal & Wellness
' Toltodjon fel
a téli mindennapokra

mar 11 900 Fifé/éj artol!

Kulénleges téli kedvezménnyel
varjuk a Teletal Magazin olvasoit
weboldalunkon:
www.balneohotel.hu/teletal

Balneo Hotel Zsori Thermal & Wellness****
H-3400 Mez6kovesd Zsory-furdd, Fulemdale u. 2.
Telefon: +36 49 50 50 30 E-mail: info@balneohotel.hu

www.balneohotel.hu

|
Kéritik, hogy"l’ré!sbeli megrendelesetial
szolgdlatunkhoz ! Megrendel€set

isielkldhe

Laci bacsi a'lénlata
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szallitoval vag) ‘[axon juttassa el tigyfél-
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ti a www.teletal.hu cimen:

Datumi(tolzig):

=
@
S

Telefon:

Ujlmegrendelsivagyok:

(N EEEES

0SSZege:

v
T

DSITO:

Tel. / fax:
Faxkozpont:
Telenor:

T- Mobile:

06 1 460 - 3663
06 27 54 - 2754
06 20 460 - 3663
06 30 460 - 3663
Vodafone: 06 70 460 - 3663
www.teletal.hu info@teletal.hu

Balazs ajanlata (21-Z5)

HETFO — KEDD — SZERDA — CSUTORTOK - PENTEK

EEEEER SR 8 E HEEE DB EE E R EEE RSP EEEE

iGY HELYEZZE A FAX-KESZULEKBE !

Anita ajanlata (26-210)

HETFG __ KEDD — SZERDA — CSUTORTOK - PENTEK

N
~

NN EED




Sudoku

A szabdly: Ugy kell kitslteni a téblézatot, hogy minden sorban,

minden oszlopban, illetve minden kérbehatérolt terileten ponto-
san egyszer szerepelien az dsszes szdmjegy 1-9-ig, a tabla nagy-
sagatdl figgetlendl.

4 3 1 2 6 7
5 8 9 6 2 4
2 3 9 1 8
1 2 8 6 2
7 8 4 6 3 1 9 2 4 8 2 5 7 1
2 1 6 3 2 1
3 6 8 5 7
1 5 9 4 6
3 9 7 9 3 2
7 2 9 5 9 7 8
4 3 1 6 2 5
1 8 7 4 1 8 5
7 6 2 4 1 3
5 9
9 4 8 7 8 4 2
4 2 3 9 2 3 4
5 3 6 4 7 1 5
7 6 5 5 4 6

Teletdl Etelfutar 2013. janudr - februdr



Ay
AHOLAMOZGAS, DJE vg
A SPORT NEM , AR” KERDESE!
BELEPOJEGYEINK MAR 990 FT-TOL*,
BERLETEINK MAR 14 900 FT-TOL*

Délelstti berlet| E9ISSZMAPOS |\ iiin bérlet
béerlet

A fitness és well-
ness részleg
hasznalatara
jogosit 6.30-
16.00 kozott. A
belépés 15.00-ig
lehetséges. Nem
szlineteltethetd.

Start jegy 990 Ft
P Egyszer megvasarolhato,

Par?? Sl 1 800 Ft 1 napig érvényes, és egyszeri

napijegy belépésre jogosit.

Egy napig érvényes belépd,
Napi jegy 1490 Ft 1950 Ft 2 190 Ft ami egy nap egyszeri
belépést tesz lehetdvé.

Minden alkalom-
A fitness és well- mal egy csoportos
ness részleg orara, illetve a
hasznalatdra jogo-  fitness és wellness
sit egész nap. Nem részleg hasznala-
szlineteltethetd. tdra jogosit. Nem

sziineteltethetd.

A vasarlds napjatol 30 napig

5 alkalmas 3990 Ft érvényes bérlet, ami egy
start bérlet nap egyszeri belépést tesz
lehetové.

A vasarlas napjatol 30 napig
9 g érvényes bérlet, ami egy
Havi bérlet 14 990 Ft 19 490 Ft 21990 Ft nap egyszeri belépést tesz
lehetové. (Kivéve Allin bérlet)

* informacié és tovabbi részletek miatt keressen minket a fitness recepecién vagy www.broadwayfitness.hu

SZOLGALTATASAINK:

Csoportos 6rdk, Spinracing, Giryafit, joga,
Callanetics, Kick-Boksz aerobic, kardié és konditerem, személyi edzés,
kinesis, Uszémedence, szauna, szolarium,

jacuzzi, masszazs, bifé stb.

Nyitvatartas: Broadway Fitness K6zpont
hétfé-péntek: 6.30-22.30 1066 Budapest, O utca 43-49.
szombat-vasarnap: 8.00-22.00 | Telefon: (+36) 1 354 0540

E-mail: broadwayfitness@gmail.com



Furgon teljes korud szolgaltatassal mar

havi 499.- EUR + AFA 6sszegert*

Levesszuk a terhet vallarol!
Megoldast kinalunk teherauto flottaja Uzemeltetésehez

- Teljes kord karbantartas és javitas

- Gumiabroncsok szukseg szerinti csereje

- Assistance szolgaltatas, sajat 24 éras mentd szolgalattal
- Csereauto

- Biztositasi Ugyintezes

- Eves ad6, Casco és KGFB

L3HZ kivitelre, 48 honap 20e km eves futas eseten ervenyes, Via Berautd Kit fenntartja a valtoztatas es modositas jogat.

VIA Berauto Kft. 1097 Budapest, Tablas u. 38. [ 1 Y I

Telefon: +36 1 358-1444, marketing@delta-truck.hu viaberauto.hu



