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Furgon teljes korud szolgaltatassal mar

havi 499.- EUR + AFA 6sszegert*

Levesszuk a terhet vallarol!
Megoldast kinalunk teherauto flottaja Uzemeltetésehez

- Teljes kord karbantartas és javitas

- Gumiabroncsok szukseg szerinti csereje

- Assistance szolgaltatas, sajat 24 éras mentd szolgalattal
- Csereauto

- Biztositasi Ugyintezes

- Eves ad6, Casco és KGFB

L3HZ kivitelre, 48 honap 20e km eves futas eseten ervenyes, Via Berautd Kit fenntartja a valtoztatas es modositas jogat.

VIA Berauto Kft. 1097 Budapest, Tablas u. 38. [ 1 Y I

Telefon: +36 1 358-1444, marketing@delta-truck.hu viaberauto.hu
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Hirdetésfelvétel: B.Liz-Art Kft.
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Ismét egy rendhagyé
rendezvényre invitdlunk Benneteket.

var minden kedves latogaténkat a nap folyaman.
Néhany izelité a sok program kozil:

 Jelmez verseny

» A Broadway Fitness szépe valasztas
* Férfias jatékok: Fekvenyomé, Guggold, Hizodszkodo versenyek
« Etkezési és életmdd tandcsadas profi szakemberek segitségével

» Csoportos bemutaté 6rak: Aerobik, GiryaFit, J6ga, KickBox Aefobik
 Dj Salt él6 MIX Party
» Medence Party

AZ EZEN A NAPON VASAROLT TERMEKEK
ES BERLETEINK ARABOL
- ENGEDMENYT ADUNK MINDEN
< VASARLONKNAK.

Ujdonsag!
(5 alakalmas bérlet) /
www.broadwayfitness.hu

www.facebook.com/broadwayfitnessbudapest
Tel: 06-1-354-0540 1



Kedvesiendeyeim!] ——

Benke Laszlo Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy a Teletal béséges kinalatabdl vélasztanak hétrdl hétre, hiszen &=
Négyszeres étkezésével az ember onméltésaganak adja meg a tiszteletet. Mi, a magyar gasztrondmia elhivatott chéfjei
Olimpiai Bajnok " Iépést tartva a korral, a rendszeres megujuléssal, az egészséges taplalkozas hivei vagyunk. Szeretnénk
minden igényiiket kielégiteni, ezért kalandozunk a gasztrondmia vildgaban hagyomanyaink megdrzése
mellett. A csaladi asztal szent hely, a béke szigete, ahol népek, nemzetek sorsa ddl el, a miénk is.
R Ondkkel egyiitt a Teletal csaladi asztalandl tegyiik a hétkoznapokat tinnepivé. Ehhez kivanok kedves

(3

. % j mindnyajuknak - kicsiknek és nagyoknak - izletes ételeket és kit(ing étvagyat.

Mesterszakacs

estercukrasz

a mindséget EN garantalom! az Onék

Etlapunkon megtalalhaté Klima Anita dietetikus és Czanik Balzs Capoeira
Aerobik oktat6 ajanlata is (Z1-Z9 sorban), mely az egészséges taplalkozas
szellemében keriilt kialakitasra.

?» Megrendeléssel kapcsolatos informaciok: Eteleink és a felhasznalt /

o Etelvalasztékunkbdl tetszés szerint dontheti el, hogy mibél és mennyit rendel. alapanyagOk menny’sege: /
o Rendelés leadasanak hatarideje heti rendelés esetén faxon vagy a futarnal a Leves: 4dl / ﬁ;
targyhetet megel6z6 hét csiitortok 15 draig, interneten pénteken 16 6raig. Husos leves: 5dl
o Pétrendelést a szallitast megel6z6 munkanap 12 6raig fogadunk el. Fézelek: 4d ';kfe“ét his (nyers allapothan)
o Megrendelését mindig a megrendelélap leadasaval egyidejﬂ’lﬁg kell kifizetni, de Hils (nyers 4llapotban): 1‘;_3' dk%
legkésébb a targyhetet megeldzé hét péntekéig. Amennyiben On (j megrendeldnk Koret: 30-35 dkg
vagy még az adott targyhétre adott le rendelést, lehetGség van az elsd szallitasi Koret salata: 20-25 dkg
| napon a megrendelésének a kifizetésre. Majonézes salatak: 20 dkg + 4-5 dkg feltét
. o Mikrohulldmu késziiléket igény esetén 7000 Ft-os heti rendelési dsszeg felett a

2 1A B (bl Friss salatak:
megrendelés id6tartamara biztositunk.

Salatak: 20-25 dkg
o A meniisorok elején feltiintetett ,heti ar” a hét minden napjara torténd Hds (nyers éllapotban): 6-8 dkg
megrendelés esetén érvényes. " pe 7
‘ o A széllitas dijtalan, az 4rak tartalmazzak a csomagolsi koltséget és az AFA-t. UgyfeISZOIgalat'
o Tel. / fax: 06 1 460 - 3663
. \1 o Elfogadunk ERZSEBET-utalvényt, SZEP kartyét, « * - Faxkézpont: gg % 456% - 326755;
= . .. : Telenor: -
TICKET RE?TAI,JlllA,NT, chéque de]e}merl, . So:je,x ho, T-Mobile: 0630 460 - 3663 o
! ) TESCO (melegétkezési) és Posta Paletta étkezési utalvanyt. VorkTre: 0670 460 - 3663 A e
S .- , , . www.teletal.hu s @
Biztonsagos technoldgia: info@teletalhu - /
Eteleinket az UNIO-s szabvanyok szerinti gyorshiitéses eljarassal tessziik A TELETAL ETELFUTAR SZEP KARTYA &
biztonsagosan széllithatéva (tartdsitészer hasznélata nélkiil). és ERZSEBET-UTALVANY elfogadéhely!
Csomagolas: az ételeket egyedi, visszazérhaté, mikrohullamd késziilékben Mostantél fizessen weboldalunkon

melegitheté dobozban széllitjuk, amely lehetévé teszi az el nem SZEP Kartyaval online!
fogyasztott ételek praktikus és higiénikus visszazarasat. Kerjiik az
H‘!

ételeket hiitben tarolja, és fogyasztas eldtt forralja fel!



Epitészeli coodik

SZENT ISTVAN SZEKESEGYHAZ

Bécs 8si varoskdzpontidnak legldtogatottabb nevezetessége a véros geometriai
kézéppontjGban magasodé Stephansdom, mely nemcsak Ausztria legszebb gé-
tikus épitménye, hanem egyike a vildg legelragadébb gétikus templomainak is.

A székesegyhdzat a helyiek szeretetik jeléil nemes egyszeriséggel Steffinek

becézik.

A bécsi Szent Istvan Székesegyhaz hossza 101 méter,
délitornya 137, még északi tornya 60 méter magas. Eze-
ket eredetileg ikertornyoknak szantak, de nem készllt
el. Ennek ,aprocska’ voltat ellensulyozando, ide he-
lyezték el a varos legnagyobb harangjat, a Pummerint.
Eredetijét az 1683-as sikertelen ostrom utan visszavo-
nulé torokok altal hatrahagyott 180 agyubdl dntotték.
Ez a harang 1945-ben lezuhant a toronybdl, amikor tiz
sOport végig a domon. Késébb a régi felhasznalasaval
Uj és még nagyobb harangot dntéttek, mely mai is zug
a harangtoronyban.

A Szent Istvan Székesegyhaz 1147-ben épllt, roman
stilusban, de az évszazadok folyaman jelentds atala-
kitasokon, felljitasokon, és Ujjaépitéseken esett at. A
ma is lathaté gotikus csodava IV. Rudolf 1359-ben ala-
kittatta at.

A Stephansdom szamos latvanyossaggal szolgal. llyen
akar a PUsp0Ok kapu, amelyen at hajdan csak a nék Iép-
tek a székesegyhazba, vagy a Singer-kapu, ahonnan
pedig a férfiak juthattak be a templomba. A fébejarat

n Teletdl Etelfutar 2012. november

diszes kapuzatat Oriaskapunak keresztelték anno - ta-
lan nem véletlenl.

Mindenképpen emlitésre méltd Kapisztran Janos kiilté-
ri szoszéke is. A sz0szék, melyet a torokok felett aratott
1456. évi gybzelem utan emeltek a szentély északke-
leti kiilsé falan talalhaté. A hagyomany szerint innen
buzditotta a varoslakdkat és a katonakat Kapisztran Ja-
nos a torok elleni harcra. A sz0szék feletti 18. szazadi
barokk szobor a szentté avatott Kapisztrant abrazolja,
amint diadalittasan egy halott térék harcosra Iép.

Ha pazar kilatasra vagyunk, érdemes megmaszni a déli
torony ,csupan” 347 lépcsdjét. Letekintve garantaltan
felemeld érzésben lesz részik. Tul azon, hogy labaink
alatt hever majd az dreg és varazslatosan szép bécsi
belvaros, igazan kdzelrél megcsodalhatjak a dom szi-
nes mazas cserépbdl kirakott tetejét, és a homlokzat
aprélékos munkaval faragott diszeit.

A dém egyedulallésaga, valamint a sok ezer kis rész-
let, amelyekbdl felépll, mlvészettdrténeti és épitészeti
kincsek tarhazava teszik az épliletet.




HIRDETES

Magvas gondolatok a reggelirol

Osszeallitasunkban
Mihaly Tekla,
a Nestlé dietetikusa

ad tippeket a nap els6
étkezéséhez

Erositsiink ra a reggelire!

A téplalkozastudomanyi szakem-
berek szerint a reggeli a nap
legfontosabb  étkezése, hiszen
megadja a kell6 energiat és len-
diletet, hogy belevethessik ma-
gunkat a napi teenddinkbe. Azok,
akik rendszeresen
reggeliznek, bizonyi-
tottan egészségesebb
étrendet kovetnek és
jobban  teljesitenek
a nap folyaman. Er- |
demes minden nap
reggelizni, méghozza #
a csaladunk életrit- S8
musaba kénnyen
beillesztheté  finom-
saggal kezdenia napot.
Ha példaul 2,5 dl ala-
csony zsirtartalmu tejet,

egy fél banant és egy evékanal
mézet  turmixgépbe  tesziink,
hozzdadunk még fél bogre
NESQUIK gabonagolydt, néhany
perc alatt finom és taplalé reggelit
varazsolhatunk!

Mit egyen a gyerek?
Agyermeknek ugyanarravan sziik-
sége, mint a felndttnek: rostokra
(példaul teljes értékld gabonara),
fehérjére, friss zoldségre és gyu-
molcsre,  valamint  folyadékra.
Egy télka teljes érték( gabona
hozzdadéasaval készilt gabon-
apehely egy ma-réknyi aproéra
vagott friss idény-
gytmolccsel, néhany
kanal natur joghurt-
tal vagy zsirszegény
tejjel idedlis reggeli
valasztas lehet.

Ez kiegyensulyozott
Osszetételd, izle-
tes és  gyorsan
elkészithetd, raada-
sul bévelkedik ener-
gidban, vitaminban
és rostban.

A DOBOZ NEM TARTALMAZZA A BABUKAT £S A DOBOKOCKAT, KERESD A 425-450G-0S TARSASIATEK
PROMOCIOS NESTLE GABONAPELYHEKET 2012. OKTOBERETOL A KESZLET EREJEIG.

Teljes értékii gabonat,

de miért?

A teljes értékl gabonéaval a gabo-
naszem mindhdrom része - a
csira, a korpa és a magbelsé is -
bekerll az ételbe, mig a finomliszt
csak a magbelet tartalmazza. Igy
rengeteg jétékony hatéssal bir,
mivel megmaradnak benne a ros-
tok, vitaminok és asvanyi anyagok.
A Nestlé gabonapelyhei teljes
értéki  gabona hozzaadasaval
készilnek, ami mas gabona-

pelyhekre nem feltétlendl igaz.
Egy adag NESQUIK gabonape-
helyben példaul legaldbb 8 gramm
teljes érték( gabona taldlhato, igy
ezzel mér reggel bevihetiink ros-
tokat a szervezetiinkbe.

Nestlé

TELJES ERTEKU
“Gabonaval
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Védekezés a hideg ellen ,,kutya modra”

A hideg az utcdn lévé emberek mellett az utcdn sétdltatott, valamint a szabad-
ban tartott dllatokra is komoly veszélyt jelent. Egy kis odafigyeléssel azonban el-
kerilhetd a hazi kedvencek megh(lése, megfézdsa. A tovabbiakban szeretnénk

néhdny jé tandccsal szolgdlni a gazdiknak, hogyan évjdk meg kedvenceiket a
hideg, zord, téli id8jarastél.

Az 6sz bekdszontével magunk és kisallatunk egész-
ségmeg0Brzésérdl is gondoskodunk kell, mert a hirtelen
bekdszontott hideg idé mindannyiunk egészségét pro-
bara teszi. De mit tehetlink a lakasban, és a szabad ég
alatt tartott kedvenceinkért?

Tévedés azt hinni, hogy a lakasban tartott kutyak nem
sinylik meg a kinti id6jarast. Mivel a nap nagy részét
szobahdmérsékleten toltik, még nagyobb hémérsék-
let-ingadozasnak vannak kitéve egy-egy séta alkalma-
val, igy nagyobb a megfazas esélye. Ha kutyaruhaba
bujtatjuk 6ket, megvédjik 8ket a hidegtdl, a megfazas-
tol, és ezt kdvetben magunkat is a draga orvosi kezelé-
sektdl, valamint a magas gydgyszeraraktél. Elsésorban
a révid szord illetve csupasz testl kutyaknak van szik-
sége ra, illetve azoknak a fajtaknak, akik kistermetek,
és pocakjuk kézel van a féldhdz. Szamos méretbdl,
szinbdl és anyagbdl valogathatunk. Valasszunk olyat,
mely bélelt és vizhatlan, igy a sétabdl hazaérve neklink
sem kell fél 6rat a kutya szaritkozasaval eltélteni. Csa-
padékmentes idében valaszthatunk kotétt anyagbdl,
vagy polarbdl készllt ruhat is.

A szabadon tartott kutyusunkrél se szabad megfeled-
kezni. Hazat, fekvBhelyét es6tdl és széltdl védett helyre
kell tenni. Ha erre nincs lehet8séglink, a haz tetejét te-
gyuk esé biztossd, példaul szereljlink ra lemezt, hogy
ne azzon be. A haz falat, és aljat szigeteljik, hogy meg-
védjlk a hidegtd|, igy mar sajat leheletével kell6képpen
be tudja melegiteni kuckéjat. Ugyeljiink arra, hogy a
padlézata és bejarata olyan magasan legyen, hogy a
viz ne tudjon befolyni, beszivarogni. A bejarat elé sze-
reljink szigetel6anyagbdl készilt védélapot ugy, hogy
a kutya kénnyen ki, be tudjon jarni. Paplant, ruhat csak
akkor tegylink be a hazba, ha annak szarazsagat tébb-

m Teletdl Etelfutar 2012. november

szOr ellendrizziik, ugyanis kedvenclink képes a vizes
ruhakon fekidni, és innen mar egyenes Ut vezet a meg-
fazashoz.

A kolydkkutyakra fokozottan figyeljlink oda, hiszen ne-
kik még magasabb a higénylik, és a testlk jelentds le-
hllésével veszélyeztethetjik életliket. Az 6 sz8riik még
sokkal gyengébb, mint felnétt tarsaiké, és sajnos még
nem is szigetel olyan
kittinéen. A legjobb,
ha a nagy hidegben

a kint tartott ked-
venclinket legalabb
éjszakara  bezar-
juk a garazsba, vagy
a melléképlletbe. It
megfeleld fekvéhelyet tu-
dunk biztositani nekik.

Az egészséglk szamara
nagyon fontos, hogy eb-
ben az id6északban tap-
laljuk Oket teljes értékd,
és energiadus
eleséggel.

A hideg ellenére mo-
zogjunk, sétaljunk vellk
sokat, azért, hogy testiik
hét termeljen. Egy kis moz-
gastol, a kozds jatékoktol
nemcsak nekik, de neklnk
is sokkal jobb kedviink lesz,
és még koézelebb hozza a
gazdit kedvencéhez.
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A honap bhires sziilotte

MARIE CURIE

A lengyel szdrmazdsi francia fizikus és kémikus, a radioaktivitds Gttérd kutatéija.
O volt a périzsi egyetem elsé n8i professzora és elsének kapott kétszer Nobel-

dijat a fizika és a kémia teriletein végzett munkdjdért.

Marie Curie, lednykori nevén Maria Sklodowska 1867.
november 7-én Varséban egy tanar hazaspar 6tddik
gyermekeként latta meg a napvilagot. A kdzépiskolat
15 évesen, aranyoklevéllel fejezte be, de Lengyelor-
szagban nem folytathatta tanulmanyait, mert akkoriban
a nék még nem tanulhattak egyetemen. 1891-ben né-
vére segitségével tudott Parizsba koltdzni, és elkezd-
hette egyetemi tanulmanyait a Sorbonne-on. Igen ne-
héz anyagi korlimények kozott élt. 1893-ban fizikabdl,
majd 1894-ben matematikabdl szerzett diplomat, kiva-
16 eredménnyel.

1896-ban Henri Becquerel az uransoék kildnds sajat-
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sagainak vizsgdlata soran egy titokzatos sugarzast
témajaul e sugarzas vizsgalatat valasztotta. Felfedezte,
hogy az urannal észlelt tulajdonsag mas anyagokra, pl.
a tériumra is jellemz8. Marie a jelenséget radioaktivi-
tasnak nevezte el.

A radioaktiv sugarzas ellenbrzésére Marie az elektro-
méter nev(i mérémUiszert hasznélta. A szerkezetet 15
évvel korabban férje és soégora kdzdsen alkotta meg.
Segitségével a rendkivil kicsi elektromos aramot is ké-
pesek voltak mérni. Marie kimutatta, hogy a sugarzas
magukbdl az atomok bl ered.

Marie folytatta kutatasait a sugarzé anyagok, elsésor-
ban az uran vizsgalataval. Rajétt, hogy az uranszu-
rokérc négyszer aktivabb maganal az urannal, amibdl
arra kovetkeztetett, hogy kell még lennie ott egy ma-
sik anyagnak is. Pierre Curie érdeklédését is felkeltet-
te a felfedezés, és csatlakozott felesége kutatasaihoz.
1898-ban felfedeztek egy Uj elemet, melyet Marie hén
szeretett szlléhazaja utan nevezett el poléniumnak.
Par hénap elteltével Ujabb sugarzoé elemet fedeztek fel,
melyet erés aktivitdsardl radiumnak neveztek el. 1903-
ban Pierre Curie, Marie Curie és Henri Becquerel meg-
kaptak a fizikai Nobel-dijat a radioaktivitas teriletén
elért eredményeikért. Ezzel Madame Curie lett az elsé
nd, aki a Svéd Kiralyi Tudomanyos Akadémia elismeré-
sében részesllt. Marie a csaladi élet és a kutatdbmunka
mellett rendszeresen publikalt és oktatott is.
Munkatarsaival 1910-ben siker(lt tiszta allapotban ele-
mi radiumot eléallitania. 1911-ben megkapta a kémi-
ai Nobel-dijat is a radium és polénium felfedezésért,
valamint a fémradium elédllitasaért, sajatsagainak és
vegyuleteinek tanulmanyozasaért. Ezzel § lett az elsé
tudds, aki kétszer is megkapta a Nobel-dijat. Masodik
Nobel-dija még tdbb szakmai lehet8séget hozott sza-



mara. A legjelentésebb talan a parizsi Radium Intézet
(mai nevén Curie Intézet) létrehozasa, melyben 1918-
ban kezdédhetett meg a kutatas a kémia, a fizika és
az orvostudomany terén. Ezt kdvetéen els@sorban a
radioaktiv anyagok kémidjanak és orvosi alkalmazasa-
nak kutatasaval foglalkozott. A varséi Radium Intézetet
szintén 6 alapitotta.

Marie az I. vilaghaboru alatt, az id6kdzben szintén tu-
domanyos palyara |1épé lanyaval, rene-nel egytt vizs-
gélta a rOntgensugarzas orvosi alkalmazasainak lehe-

A hénap hires szilotte

téségeit. Az 6 vezetésével zajlottak azok a kisérletek
is, amelyekben a vildgon el8szér vizsgaltdk a rakos
sejtek sugarz6 anyagokkal vald kezelését. A radioak-
tiv sugarzas egészségre karos hatdsa még nem volt
ismert a XX. szazad elején, ezért a Curie hazaspar is
minden védelmi felszerelés nélkil kisérletezett a ha-
sadobanyagokkal. Madame Curie 1934. julius 4-én halt
meg csontvelSrakban.

A kovetkez6 években a kutatok felderitették a radioak-
tiv bomlas térvényszerlségeit. Madame Curie mun-
kassaganak hatasara kezdték el alkalmazni a radiumot
a daganatos betegek gyogyitasban. Marie-nak ko-
szOnhetd az is, hogy a kortarsak és az éket kdvetd ge-
neracio kisérleteket végezhetett a hasad6anyagokkal,
ugyanis jelentds radioaktiv anyagtartalékokat sikerdlt
Osszegydjtenie. Sajat lanya, Iréne Joliot-Curie is ennek
kdszOnhette eredményeit. Iréne 1935-ben férjével ko-
zOsen kapta meg a kémiai Nobel-dijat a mesterséges
radioaktivitas felfedezéséért. Ezeknek a kutatasoknak
az alapjan fedezte fel James Chadwick a neutront.
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A tartositdosrdl didhéjban

Oseink a leszedett bogydkat, gyimélcssket napon szaritottdk, majd jégverem-
be tették, hogy tovdabb tartésitsdk azokat. A gorégok és a rémaiak mar mézben

és mustban tartésitotték gyimalcseiket sét, a cukrozott gyimdlcsdk receptie is

t8liik ered.

A befézve tartésitds alapjat egy 18. szazadi francia
cukraszmester teremtette meg azzal, hogy rajétt, lég-
mentesen lezart ivegekben az erésen felmelegitve be-
toltott élelmiszer hosszu ideig nem romlik meg. Azéta
is ez a tartositas alapja. ime néhany j6 tanacs a tartosi-
tas mddszereirdl: mélyh(tés, aszalas, g6zdlés. Mélyhu-
tés soran a megmosott, lecsépdgtetett gylimolcsdket
adagokban zacskéba tessziik, majd ezt kdvetéen a
fagyasztoba kerill. A mélyh(téshez arult mdanyag ta-
sakok kitlinéen alkalmasak erre a célra. Egy adag ko-
rilbelll annyi legyen, amennyit a csalad egyszeri alka-
lomra elfogyaszt. A zoldségféléket vagy eléfézve, vagy
a kivant méretre darabolva fagyaszthatjuk le.

www.goldbiliard.hu

BEILIARD

Az aszalas lényege a lassU szaritds, amely soran a
gyumolcs viztartalma 80%-rol 20% ala csdkken, ezal-
tal a megromlast okozé mikroorganizmusok életkép-
telenné, a gyimolcsok pedig eltarthatéva valnak. A
legegyszerlibb mddszer a napon vald aszalas, de fon-
tos, hogy pormentes, szell8s helyet valasszunk erre a
célra. Az aszaland6 gyimolcsot egy rétegben helyez-
z(k a talcara és napi egy-két forgatas mellett hagyjuk
egy hétig a tiz8& napon. Amikor a gyimélcsdarabok
még hajlékonyak, de nincs mar nyers részlk, elkészult
az aszalas. Az aszalvanyok sokkal egészségesebbek,
mint a beféz6tt vagy fagyasztott gyiimélcsok, mert vi-
taminokban és asvanyi sékban gazdagok maradnak,
megdrzik anyagaik nagy részét.

A gb6zolést kétféle mddon lehet végrehajtani. Nedves
gbzoléskor egy megfeleld nagysagu edény aljara he-
lyeziink tobb rétegben Osszehajtogatott Ujsagpapirt
- esetleg kis deszkat vagy racsot -, és erre allitjuk az
Uvegeket. Az (ivegek kdzé is tegylink papirt vagy ruhat,
hogyha a viz forrasa kézben 6sszeltédnének, ne re-
pedjenek meg. Az edénybe annyi hideg vizet 6ntslink,
hogy az lvegek kétharmadaig érjen. A g6zolési idét
mindig a viz forrasatol kell szamitani. A g6z0618 edényt
egy edénnyel takarjuk le, és az Uvegeket a vizben
hagyjuk kih(lIni. Szaraz gézdlésre a legalkalmasabb
egy megfelel6 nagysagu kosar vagy lada, amit pokro-
cokkal, kisparnaval bélellink ki. Ebbe tessziik a forrén
betdltétt Gvegeket, majd takarjuk be
pokréccal vagy parnaval. Legalabb 24
o6raig hagyjuk igy, azutan szedjik ki
az Uvegeket.

Sokan idéigényes és bonyolult do-

lognak tartjak a bef6zést, de ha a

lédus beféttre, vagy pedig a sir(,
édes lekvarra gondolunk azt hiszem
megéri a faradtsagot.




SZEMBESULJ AZ IGAZI ERODDEL! & = =
Magyarorszag legerésebb funkcionalis tréner csapata. '
- Trx - Cross Training - Gladiator e
- G-flex - Military - Kettlebell MINKET!

Téged is varunk!

- A sport- és egészségvédelem clubja!

SUNRISE Sport- és Egészségkozp
Eurocenter Bevasarlok6zpont 2. emelet
1037 Budapest, Bécsi ut. 154.
www.sunrisefitness.hu
+3620-849-5105

Fithess - Wellnhess
Kozpont

* Fithess
* Aerobik
* Spinning
» Wellness
* Szauna, infraszauna, g6zkabin, tepidarium
» Masszazs
* gyOgy- és élménymasszazsok
 Szépségszalon
« fodraszat, kozmetika,
pedikir-manikir-mikérém,
smink, szolarium
o Jatszohaz

Cim: 1117 Budapest Nadorliget u. 5/B

Tel: 06-1-786-78-49 « 06 70 329 6544
www.ligetwellness.com « www.varazsmano.hu
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FRISSULJON FEL NALUNK!

Sport, kultdra és kikapcsolddas
minden korosztaly szdmara.

baba-mama Uszas
versenyuszas
bavaroktatas

aquafitness Folyamatosan bdviild

szolgdltatasokkal

jakuzz s | 1UNK |dtogatoink rendelkezésére.
szauna e
masszazs gyermektorna
fodrdszat D sy e senior torna
kozmetika asztalitenisz
. , kézilabda
Uszasoktatas
. . cselgancs
szinkrondszas g
. , triatlon
nyari sporttabor
karate
futsal
““h-':_"_““ho el6adasok
i sl koncertek
VAROSI USZODA /k\
SPORTCSARNOK conferencisk
ES STRAND

sportversenyek

1 2040 Budadrs, Harsfa u. 6. | Tel.: +23 428-026
.BTG .
e-mail: bvuss@btg.hu | www.bvuss.hu
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Kérijiik, hogy!’l’résbeli megrendeleséiialszallitoval

DIE G °® szolgélatunkhoz ! Megrendelésedinternetentisielkiil

Laci bacsi ajanlata
SZONYEG * PVC * PARKETTA * FUGGONY
Al m (tolkig):

\Tégy‘jaxon juttassa el Ugyfél-ﬁ
tldheti a www.teletal.hu cim

Kardcsonyig
még Ujjavardzsolhatja
otthondt a DIEGO
kihagyhatatlan
novemberi akcidival!

E:maillcim:

Ujlmegrendelsivagyok:

(N EEEES
0SSZege:

. / fax: 06 1 460 - 366
Faxkozpont: 06 27 54 - 2754
Telenor: 06 20 460 - 3663
T- Mobile: 06 30 460 - 3663
Vodafone: 06 70 460 - 3663
www.teletal.hu info@teletal.hu

Balazs ajanlata (21-Z5)

HETFG __ KEDD — SZERDA — CSUTORTOK - PENTEK

KEDVEZMENY
A NOVEMBERI
SZOROLAPBAN

SZEREPLO MINDEN
FUGGONYRE

KEDVEZMENY
A NOVEMBERI

SZOROLAPBAN
SZEREPLO MINDEN
TAPETARA

£
E
B

&

=

EHEBEEEEREENEEEREEEEEREEEE

Anita ajanlata (26-210)

HETFG __ KEDD — SZERDA — CSUTORTOK - PENTEK

N
~

Ajanlataink 2012. ber 1-30-ig,
ezen belil a készlet erejéig érvényesek!

MAR 88 ARUHAZBAN
VARJUK AZ ORSZAGBAN!
www.diego.hu

FEEEER SR 8 E HEEEEE SR E R EEEE SR EEE

NN EED

iGY HELYEZZE A FAX-KESZULEKBE !



Sudoku

A szabdly: Ugy kell kitslteni a téblézatot, hogy minden sorban,

minden oszlopban, illetve minden kérbehatérolt terileten ponto-
san egyszer szerepelien az dsszes szdmjegy 1-9-ig, a tabla nagy-
sagatdl figgetlendl.

7 9 3 1 8 2 6 9
3 4 3
6 4 2 9 7 6 5 1 9
9 3 5 6 5 4 3 8
8 2
6 2 1 3 4 6 5
1 8 5 3 6 9 4 1 2
4 6 4
3 8 4 5 1 2 5 7
2 2 4 7
1 4 6 2 8 3 2
3 2 1 7 1 8 3
6 3 1 8 2 9 5
7 5 6 5 7 2
5 7 3 6 4 1 7 3
1 4 9 3 7 4 1
5 8 1 2 8 9 4 7
8 7 3

WY Teletdl Etelfutar 2012, november



KOGEL

tobb van benne

Tudja On, hogy miért csak ritkan 14t Kégel Cargo potkocsit allni?

| KOGEL

tobb van benpe

Mert meghizhaté és mindig aton van.

Napjainkban az aruszallitas olyan szallit6 eszkdzt kivan, mint a Kogel Cargo:

az igényes kivitelezésen tul kitlinik a csekély zemeltetési koltségeivel és
sokoldalu felhasznalhatésagéaval.

KTL és nanokeramia
HosszU élettartam a legmodernebb, kérnyezetbarat
korréziévédelemnek kdszdnhetben

Robhosztussag
Az er@sitett alvaz a nehéz arut is
biztonsagosan juttatja célba

www.koegel.co.hu

Az on magyarorszagi Kogel-partnere

DELTA-TRUCK Kft.
Hivatalos Kogel markakereskedés
2310 Szigetszentmiklds
Leshegy u. 13.

tel +36 24 50 22 50

marketing@delta-truck.hu
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JEGYEK KAPHATOK A TICKETPRO ORSZAGOS HALOZATABAN!
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