o Etelfutér

40-43. HETI ETLAP www.teletal.hu

HOTEL AZUR

— kkkxk

SIOFOK

PR E M I UM mimlfﬂ.ﬁ@ 5

DESIGN _ -

*

ELEGANCIA 25E® ':"J!_'t“ﬁr.

*

LUXUS B

e 4
S 8 T s g R

OKTOBERBEN AKCIOS 2 +I WELLNESSAJANLAT
A SIOFOKI HOTEL AZUR UJ,
EXKLUZIV SZARNYABAN.

LEGYEN RESZESE A LUXUS KENYEZTETESNEK!
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SIMPLY CLEVER

e d

A mérlegelésnél nem csokkenti
hitelfelvevé képességét!

LT ) operativ lizing penzlgyi lizing =

akar0% ——mM M8 —M— ——— legalabb 20%
nem csokkenti ——— hit: ————————— csokkenti
a lizingcegnel —— —— a vallalkozasnal

A Skoda és a Porsche Lizing kdzbs ajanlataban most akar havi brutto 129 390 Ft-ért*
egy Uj Skoda Octaviara valthat. Az operativ lizingkonstrukcio egyik nagy elénye, hogy
nem csokkenti a vallakozas hitelfelvevé képességét, mert a lizingelt autd nem kerdl a
vallalkozas tulajdonaba, igy a kdnyveibe sem.

*A feltlintetett dij a Skoda Oktavia Ambition 1.2 TSI modellre vonatkozik, a Skoda és a Porsche Lizing ,KKV"
akciojaban. A bérleti dij tartalmazza az 6sszes adot és biztositast. A szamitas 36 honapos futamidével

90 000 km-s futasteljesitmény mellett érvényes, ettdl eltéré paraméterek modosithatjak a bérleti dij mértékeét.
Az adatok tajékaztato jelleglek. Jelen felhivds nem minésul ajdnlattételnek. A részletekrél érdeklédjon
markakereskedéslinkben. Az akcié a visszavonasig érvényes, a képek illusztraciok.

Kévés Auto-Autocent Kft.
6230 Soltvadkert, Kossuth u.112.
Tel: 78/581-900/101

E-mail: kevesauto@kevesauto.hu
Web: www.kevesauto.hu
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Kiadja: B.Liz-Art Kft. 037 Budapest, Ertékesitési vezetd:

Szépvolgyi ut 49-55. U/12. Primusz Viktoria

Lapmenedzser: E-mail: pviktoria@blizart.hu
Kirchkeszner-Krieger Déra Terjeszti: Teletal Etelfutar Kft.
Hirdetésfelvétel: B.Liz-Art Kft.

1037 Budapest, A magazinban megjelené fotok

Szépvolgyi ut 49-55. J/12. forrasa: Internet, az ettdl eltéré
Tel/Fax: (06-1) 439-1173, 439-1174 eseteket kulon jelezzuk!
E-mail: blizart1@t-online.hu

A magazinban megjelené nyomtatasi hibakért, illetve a hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.

Lapunkat rendszeresen szemlézi Magyarorszag legnagyohb médiafigyeldje az
1084 Budapest, Auréra u. 11.
@ »OBSERVER« 15034730 fac 3034744
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Tudja On, hogy miért csak ritkan 1at Kégel Cargo pétkocsit allni?

| KOGEL

Mert meghizhaté és mindig aton van.

Napjainkban az aruszallitas olyan szallité eszkozt kivan, mint a Koégel Cargo:
az igényes kivitelezésen tul kitlinik a csekély lizemeltetési koltségeivel és
sokoldalu felhasznalhatésagéaval.

KTL és nanokeramia
Hosszu élettartam a legmodernebb, kérnyezetbarat
korrozibvédelemnek kdszonhetben

Robosztussag
Az erbsitett alvaz a nehéz arut is
biztonsagosan juttatja célba

www.koegel.co.hu
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KOGEL 1
tébb van benne 2
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Az on magyarorszagi Kogel-partnere |

DELTA-TRUCK Kit.
Hivatalos Kégel markakereskedés
2310 Szigetszentmiklds
Leshegy u. 13.

tel +36 24 50 22 50

marketing@delta-truck.hu




Bemutatkozik a ...

TELETAL ETELFUTAR

Benke Laszld Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy a Teletal bdséges kindlatabdl vélasztanak hétrgl hétre, hiszen
Négyszeres o étkezésével az ember onméltdsaganak adja meg a tiszteletet. Mi, a magyar gasztronémia elhivatott chéfiei

Olimpiai Bajnok lépést tartva a korral, a rendszeres megujuléssal, az egészséges taplalkozas hivei vagyunk. Szeretnénk

Mesterszakacs minden igényiiket kielégiteni, ezért kalandozunk a gasztrondmia vilagaban hagyomanyaink megdrzése

estercukrész mellett. A csaladi asztal szent hely, a béke szigete, ahol népek, nemzetek sorsa dél el, a miénk is.
R Ondkkel egyiitt a Teletal csaladi asztalandl tegyiik a hétkoznapokat tinnepivé. Ehhez kivanok kedves

ﬁ ' - ﬁ mindnyajuknak - kicsiknek és nagyoknak - izletes ételeket és kit(ing étvéagyat.

, -
M’A@w
a mindseget EN garantalom! az Onok chéfje
Etlapunkon megtal4lhat6 Klima Anita dietetikus és Czanik Balazs Capoeira

Aerobik oktato ajanlata is (Z1-Z9 sorban), mely az egészséges taplalkozas
szellemében keriilt kialakitasra.

#» Megrendeléssel kapcsolatos informaciok: Eteleink és a felhasznalt
o Etelvélasztékunkbol tetszés szerint dontheti el, hogy mibdl és mennyit rendel. alapa”y agOk m enny 'sege: s A \
o Rendelés leadasanak hatérideje heti rendelés esetén faxon vagy a futarnal a Leves: 4dl /
targyhetet megel6z6 hét csiitortok 15 6raig, interneten pénteken 16 oraig. Husos leves: 5dl
o Pétrendelést a szallitast megel6z6 munkanap 12 éraig fogadunk el. Fozelek: adi s-zkfeltet his (nyers 4llapotban)
o Megrendelését mindig a megrendelélap Ieadéséval egyi.dejﬁlgg kgll kifizetni, de His (nyers llapotban): 1‘;_14 dk%
legkésdbb a térgyhetet megel6z6 hét péntekéig. Amennyiben On tij megrendelénk Koret: 30-35 dkg
vagy még az adott targyhétre adott le rendelést, lehetdség van az elsd szallitasi Koret salata: 20-25 dkg
i napon a megrendelésének a kifizetésre. Majonézes salatak: 20 dkg + 4-5 dkg felté
— o Mikrohullamu késziiléket igény esetén 7000 Ft-os heti rendelési dsszeg felett a . .
o e Friss salatak:
megrendelés idétartamara biztositunk. Sal4tak: 20-25 dkg
o A mentisorok elején feltiintetett ,heti ar” a hét minden napjara torténd Hus (nyers éllapotban): 6-8 dkg
megrendelés esetén érvényes. " 7 Je
‘-, o A széllitas dijtalan, az érak tartalmazzak a csomagolési koltséget és az AFA-t. Ugyfelszolgalat:
q Tel. / fax: 06 1 460 - 3663
' \ o Elfogadunk ERZSEBET-utalvanyt, SZEP Krtyat, « * - Faxkdzpont: 0627 54 -2754
4 . . : Telenor: 06 20 460 - 3663
l\. TICKET RESTAURANT, chéque déjeuner, Sod?X ho, T-Mobile: 0630 460 - 3663 &
i . TESCO (melegétkezési) és Posta Paletta étkezési utalvanyt. Vil 0670 460 - 3663 A W,
3 . , , . www.teletal.hu . @ 1
Biztonséagos technologia: info@teletal.hu : :
Eteleinket az UNIO-s szabvanyok szerinti gyorshiitéses eljarassal tessziik A TELETAL ETELFUTAR SZEP KARTYA |
biztonségosan széllithatova (tartdsitoszer hasznélata nélkiil). és ERZSEBET-UTALVANY elfogadéhely!
Csomagolas: az ételeket egyedi, visszazarhat, mikrohullamd késziilékben Mostantél fizessen weboldalunkon

melegitheté dobozban széllitjuk, amely lehetévé teszi az el nem SZEP Kartyaval online!

fogyasztott ételek praktikus és higiénikus visszazarasat. Keérjiik az
ételeket hiitében tarolja, és fogyasztas eldtt forralja fel! ‘ [
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A Quantum XXL és egész Budapedst az

ARKAD éyzi divatgdldin!

Az ARKAD szezondlis divat show-i évrél évre osztatlan
sikert aratnak a budapesti divatrajongdk korében — és
tegylk hozza: nem véletlendil.

A kozel egyoras, tematikus bemutatok sokkal tdbbet
nyujtanak a legujabb trendek egyszer( szinpadi felvo-
nultatasanal. A csinos modellek elegancidja, a maga-
val ragadd zene ritmusa és a virtuoz tancbetétek igazi
élménnyé teszik az énmagukban is megkapé kollek-
ciokkal valo elsé talalkozast. Az elmult évek latvanyos
produkcidira emlékezve jogosan merilhet fel bennliink
a kérdés: lehet ezt még fokozni? A valasz egyértelmu:
lehet!

Mozgasban a Quantum

Az ARKAD divatnapok professziondlis show-in évek
oOta feltlinnek azok a tehetséges fiatal tancosok, akikre
a 2012-es Csillag SzUletik dontéseiként mar az egész
orszag felfigyelt. A Quantum XXL neve mara egybeforrt

n Teletdl Etelfutér 2012. oktéber
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a fantaziadis koreografiara épllé virtuéz, egyedi hu-
mort sem nélkil6zé tancprodukciokkal.

A szervez6k megsugtak, hogy a fiuk idén kulénleges
meglepetéssel készllnek:

A divatshow-k ugyanis egy olyan Quantum XXL pro-
dukcidval veszik kezdetiiket, melyet kifejezetten az
ARKAD latogatdinak allitott 9ssze és mutat be a koz-
kedvelt tancegylttes. Emellett lathaté lesz néhany, a
televiziébdl mar jél ismert koreografia is.

Ismerve a sracok kozvetlenségét, a show utan nem
fognak elzarkézni egy kis kozos fotdzkodastol a rajon-
gokkal, és egészen biztos, hogy az autogramosztoga-
tas terén sem fukarkodnak majd.

Divatshow otthonrél, 3D-ben

Barmennyire szeretnénk személyesen is részesei lenni
egy ilyen élménynek, el6fordulhat, hogy oktéber 4. és
7. kdzott egész egyszerlien nem jutunk el az ARKAD-
ba. Most elészor akar otthonrdl is élében kdvethetjik
a naponta 16 és 18 orakor kezd6dd divatshow-kat. A
titok nyitja a paratlan élményt nyujté 3D internet: szinte
olyan, mintha a szinpad mellél kévetnénk az eseme-
nyeket!

A legjobb az egészben, hogy akar az oktéber 3-an este
negyed tizkor kezddd§ VIP gélara is ellatogathatunk a
virtudlis térben. Es akkor még nem is szdltam a show-t
kovetd online bulirdll Személyesen vagy virtualisan, de
egy biztos: talalkozunk az ARKAD-ban!

2012.09.27. 15:32:15
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Epitészeti coodik

GUGGENHEIM MUZEUM, BILBAO

A spanyolok méltan hires épilete, melyet Frank Gehry amerikai épitész terve-
zett, a bilbadi Guggenheim Mizeum, amelyet a vilag egyik legldtvanyosabb

modern épileteként tartanak szdmon. Az egymdsra tornyosulé lekerekitett for-
mdkban épiilt folyéparti csoda, amelyet titdnlapok fénylé burdja borit, évente

egymillié latogatédt fogad.

Az 1990-es években kezdett kérvonalazddni az ameri-
kai elképzeléseket megvaldsitd mizeum terve. A baszk
tartomanyi kormanyzat a kortars mivészeti gyljtemény
megépitésével prébalta meguijitani az érdeklédést Bil-
bao véarosa irant. Eredetileg a varos csupan egy régi
ipari éplletet akart atalakitani, de a tervez$ csoportnak
siker(lt atvinni az Gtletet, miszerint a varoskdzpontban
épuljon fel egy Uj, impozans épulet, mely akar a varos
emblémajava is valhat.

A mintegy 33.000 négyzetméteres terlileten 1997-ben
nyilt meg bilbadi Guggenheim-"palota”. A muizeum
egyik oldala a Nervio partjaig ér, mely 16 méterrel a
varos szintje alatt fut, az ellentétes oldalan Bilbao su-
garGtja halad. igy a szintkillénbségnek kdszénhetden,
a tdbb mint 50 méter magas épdilet ugy illeszkedik a
varosképbe, hogy egyaltalan nem tornyosul f6lé. Az
épulet leginkabb egy absztrakt szoborcsoportra em-
Iékeztet, amit Gehry teljesen szamitégéppel tervezett,
kifejezetten hajlitott, csavart és domboritott formak
felhasznalasaval. Az ives, hullamos titanium boritassal
ellatott hatalmas tdmbok (az épuletet 0,3 mm vékony

Ol Teletdl Etelfutar 2012. oktéber
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titan lemez boritja) mellett mészkd kockak allnak, az
épulet atlathatésagat pedig liveg fliggdnyfalak biztosit-
jak. A komplexum kdzponti tere az atrium, melynek fém
viragot formalé tetéablakan behatold fénysugar termé-
szetes fénnyel vilagitia meg a belsé teret.

A 11.000 négyzetméteres kiallité terem harom szinten
helyezkedik el az atrium koérdl. A 19 terem kozll 10 a
megszokott hasab alaku, fehér fald mizeumi helyiség.
A tébbi magas, ivelt fall, szabalytalan tér, ahol a mu-
vészek a rendelkezésikre allo lehet8ségekhez mérten
a szamukra legmegfelelébb installacidkat készithetik
el. A mizeumban nincs allandé kiallitas, csak idészaki
bemutatdkat tartanak. A kdnnyen emésztheté kiallita-
sok és a nagy hatasu épitészeti megoldas kombinacio-
ja igazan nyerd vallalkozasnak bizonyul.

Aktiv része lett a Guggenheim-halézatnak, amely lehe-
tévé teszi, hogy kozds kiallitasokat rendezzenek a New
York-i, a Las Vegas-i, a velencei és berlini, vagy az Abu
Dhabiban 1évé tarslétesitményekkel.

2012.09.27. 15:32:39
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Viegiakarod tudnimitkell tenned, hogy egeszsegesebb és fittebb legyél?!
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_ Sport- es

Egészsegkozpont

| LAJKOLD, a
SUNRISE CLUB és
| UNRISE RECEPCIO
cebook lizenéfalat!

&

Zid6 esetén,
SPORTTERASZ
rendezvényeinket

M ag yar O rS Zé_ U . eg e r 6S eb b ( § 2 dett-teriileteinken tartjuk.

[w] &%, [=] ‘Mobiltelefonoddal,

unkcionalis tréner csapata. 00 e
A Eonlapunkrajuts. .y -

A sport- és egeszsegveédelem clubja!
Budapest, Obuda, Eurocenter.

Téged is varunk!

WWW.sunrisefitness.hu

SIINESS

Aerobik *Fitnesz = Kardio
Wellness = Szauna = Jacuzzi
Szolarium - Masszazs
Fodraszat  Kozmetika
Gyerekkuckao

www.facebook.com/
fitnessfactoryclub

www.fitnessfactory.hu

1134 Budapest, Rdbert Karoly krt. 54—58. Material Center V. em. = Tel.: (+36-1) 238-0764
Nyitva tartas: hétfé—péntek: 6.30-22.30, szombat-vasarnap: 8.00-20.00
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A honap bhires sziilitte

GIUSEPPE VERDI

Giuseppe Fortunino Francesco Verdi a 19. szdzad legnépszeribb olasz ze-

neszerz8je volt, az opera kimagaslé egyénisége. Miveit ma is nagy sikerrel

jatsszdk vilagszerte.

Giuseppe Verdi 1813. oktober 10- szliletett a lombardiai
Le Roncoléban, az akkori Parmai Hercegség Busseto
nevl kis vasarvarosatdl négy kilométerre délkeletre
fekvd falucskaban. A sors irénidja, hogy ugyanebben
az évben, majus 22-én szlletett Lipcsében Richard
Wagner, aki élete soran legfébb zenei vetélytarsa volt.
Bar a csalad szegény volt, timogatasukkal a fil zenei
tehetsége hamar kibontakozott: tizenkét éves korara
kinevezték a helyi templom orgonistajanak, és hama-
rosan Bussetéba koéltdzhetett, hogy megkezdje rend-
szeres zenei tanulmanyait.

Antonio Barezzi személyében mecénast talalt. Barezzi
volt az, aki elinditotta a palyan, az 8 hazaban adott

PN Teletdl Etelfutar 2012. oktéber
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el6szor koncertet és az 6 anyagi tamogatasaval jutott
el Milanéba, hogy ott zenei tanulmanyokat folytasson.
A milandi zeneakadémiara azonban nem vették fel,
mert idésebb volt a korhatarnal. A sors fintora, hogy ké-
s@bb rola nevezték el az intézményt.

A tanulds mellett meghazasodott, mecénasanak la-
nyat, Margherita Barezzit vette feleségul, révid idén be-
lUl pedig szlletett két gyermekiik is. Ebben a korszaka-
ban nagy hatassal volt ra Donizetti, Bellini €s Rossini.
Elsé operaja az Oberto, amely 1839-ben kerilt bemu-
tatasra, hatalmas sikert ért el. A milandi Scala felkérte
Ujabb két mU megirasara. Azonban a Plinkosdi kiraly-
sag cimd opera komponalasa kdzben felesége és két
kisgyermeke pestisben meghalt. Ez a tragédia ranyom-
ta a bélyegét a mdre is, ami megbukott, Verdi pedig
azt fontolgatta, hogy felhagy a zeneszerzéssel. Végll
1842-re megirta a Nabucco-t, amely orszagos sikert
hozott neki, hiszen a md az elnyomott olasz néprél szol.
Kovetkezd operai a Lombardok (1843.) és az Erna-
ni (1844.) is hasonld sikereket értek el. A els6 alkotoi
korszakat a ,galyazas éveinek” nevezte, majdnem
egy tucat operat irt tiz év alatt. 1847-ben készlilt el a
Macbeth cimd, szintén jelentés mUive, amely az ismert
Shakespeare drama operavaltozata volt. Szintén eb-
ben a korszakban dolgozta fel Schiller harom dramajat
is. (Jeanne d’Arc, A haramiak, Luisa Miller) Sikerének
titka az volt, hogy muveivel, azok tdmegjeleneteivel és
kérusaival kifejezte a Bourbon és Habsburg elnyomas
alatt él6 olasz nép szabadsagvagyat.

Masodik korszaka 1850-t61 kezd8dott. 1851-ben mutat-
tak be Velencében a szintén hatalmas sikert hozé Rigo-
letto-t, majd 1853-ban az A trubadurt és a La Traviata-t.
38 évesen ismerkedett Strepponi szopranénekesndvel,
akivel 1859-ben hazasodtak dssze.

@ 2012.09.27. 15:33:01




A honap hires szulbtte

lett, majd pedig 1874-ben szenator lett a mar egységes
Olaszorszagban. Az orszag egységesitését egész éle-
tében tamogatta, Garibaldi hive volt. 1874-ben mutat-
tak be Requiem cimd muvét, majd tébb mint 10 évre
eltlint a k6z6nség eldl.

1887-ben tért csak vissza, a monumentalis Shakes-
peare-feldolgozassal, az Othello-val. Utolsé m(ivét, a
Falstaff-ot, ami szintén egy Shakespeare drama feldol-
gozasa, 1893-ban mutattak be.

MUvészete mellett dnzetlenségérdl is ismert volt. Birto-
kain nincsteleneknek adott munkat, mintagazdasagga
fejlesztett foldjein parasztokat oktatott, kérhazakat ala-
pitott.

88 éves koraban, 1901. januar 27-én halt meg. Temete-
se 6rajaban megallt az élet Olaszorszagban, a nemzet
halottjanak tekintették, becsuktak az Uzletek, megall-
tak a vonatok. ltélia ezzel nem csak a nagyszerU zene-
szerz0, de a hazafi el6tt is fejet hajtott, aki egész életé-
ben az egységes, szabad Olaszorszag megteremtésén
faradozott.

Liget
Fithess - Wellness
Kozpont

= -

Verdi harmadik alkotéi korszaka 1855-t6l 1870-ig tar-
tott. Ebben az idészakban kerilt kapcsolatba a fran-
cia nagyoperaval, amely akkora hatéssal volt ra, hogy
tdbb korabbi sikert hozd operajat is ennek megfelel6en
alakitotta at. A korszak mUvei tobbek kdzott a Sziciliai
vecsernye (1855) a Simone Boccanegra, az A végzet
hatalma, a Don Carlos (1867), az Alarcosbdl, és az
Aida (1871).

Ebben az idészakban aktivan részt vett a politikai élet-
ben is, 1859-ben Busseto varos parlamenti képvisel&je
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» fodraszat, kozmetika,
pediklr-manik(r-makérém,
smink, szolarium
» Jatszbhaz

Cim: 1117 Budapest Nadorliget u. 5/B
Tel: 06-1-786-78-49 « 06 70 329 6544
www.ligetwellness.com < www.varazsmano.hu
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Magyarlakta - vidékek
kronikdja

Edes élet olasz médra
Akorona hercege

MM - a megoldésok magazinja
Jové-Idében
Heartland
Maradj talpon!
Hirado este
Sporthirek
Iddjérds-jelentés
Hacktion Ujratoltve
Kékfény

Az ESTE

Atok (3.sorozat)
KorTdrs

23:45 Mesterkurzus
0:20  Aranymetszés
1:10  Maradj talpon!
2:05 MM -amegoldasok magazinja

A J

05:25
06:00
06:25
07:00
09:45
09:55
10:05
11:10
12:15
14:00
15:00
15:30
16:30
17:25
17:30
18:30
19:35
20:05
20:35
21:20
22:20
22:55
23:20

00:20
00:55
01:30
02:25
03:20
03:45
04:20

(‘H

TeleShop

Aktiv Extra

Tények Reggel
MOKKA

Stahl konyhdja
Babapercek

TeleShop

EZ0.TV 06-90-602-022
Szent Ivén napja
Tények Délutén
Marina

Walker, a Texas-i kopd
Hal a tortan

UPDATE KONYHA
Tiltott szerelem
Tények

Aktiv

Jéban Rosszban
Joban Rosszban

NCIS

NCIS: Los Angeles
Kozben: Kendsorsolds
Bostoni halottkémek

Tények Este

EZ0.TV 06-90-602-022

NCIS

NCIS: Los Angeles

Aktiv Extra

Vers éjfélkor - magyar versek
Mdsorzdrds

05:40
06:05
07:35

08:05
08:15
09:00
10:05
11:45
12:50
14:00
14:40
15:05

s

Top Shop

J6 reggelt, skacok!

Hirado Reggel — Az RTL Klub
esti Hiradéjanak az ismétlése
Reflektor Reggel

Reggeli - Csak csajok
Mindorokké szerelem

Top Shop

ASZTRO Show

Az éden titkai

Fékusz (ism.)

Pasik!

Biinds szerelem

A csalddi szavazdson Priscilla szava-
zata hozzdsegiti Fernanddt ahhoz,
hogy Soledadot ujratemessék. Lucio
felkeresi Jacintdt és Margaritdt,
és koveteli toliik Soledad hdzdnak
kulcsait. Margarita nemigen érti
Eduardo viselkedésé, de tiszteletben
tartja a déntését. Damian bosszuis,
amiért ndszit helyett Eduardo ja-
vaslatdra az Egyesiilt Allamokba kell

utaznia tdrgyalni a Power Milkkel.

16:15
16:45
17:15
18:30
19:10
20:10
20:50
21:25
22:30
2330
00:30
00:50

Marichuy

Rivalisok

A gyand émyékéban
RTL hirado — Esti kiadds
1 perc és nyersz!

Fokusz

Bardtok kozt

Dr. Csont

Hazudj, ha tudsz!
PokerStars.net - Big Game
Reflektor

Ments meg!

(T T—

05:20
05:23
05:55
08:00
08:05
08:10
08:15
09:05
10:00
10:30
12:00
12:01
12:15
12:20
12:25
12:55
13:30
14:25
15:10
16:25

17:40
18:30
19:30
20:00
20:05
20:15

21:05
22:05

2335
00:05
01:00

02:17

Hajnali gondolatok
Az ESTE

Ma reggel

Hirado

Sporthirek
Iddjérds-jelentés
India - Almok ttjan
,Hacktion Ujratdltve”
Mozdulj!
(Csaldd-barat

Déli harangszo
Hiradd délben
Sporthirek
Iddjards-jelentés
Srpski ekran

Unser Bildschirm
Retr6 kabaré

Edes élet olasz médra
Akorona hercege
MM - a megoldasok
magazinja
Heartland

Maradj talpon!
Hirado este
Sporthirek
Iddjards-jelentés
Périzsi helyszinel6k
(1-5. évad)
Borvacsora

Az ESTE

Borgidk

Rejtélyes XX. szdzad
Maradj talpon!

MM - a megoldasok
magazinja
Mdsorzdrds

05:25 TeleShop

06:00 TotalCar

06:25 Tények Reggel

07:00 MOKKA

09:30 Stahl konyhdja

09:35 Babapercek

09:40 TeleShop

10:45 EZ0.TV 06-90-602-022

11:50 Azéletiskoldja

14:00 Tények Délutdn

15:00 Marina

15:30 Walker, a Texas-i kopd

16:30 Hal atortan

17:25 UPDATE KONYHA

17:30 Tiltott szerelem

18:30 Tények

19:35 Aktiv

20:05 Joban Rosszban

20:35 J6ban Rosszban

21:20 Pitch Black - 22
évente sotétség

22:55 Kozben: Kendsorsolds
23:25 Aktiv

23:55 Tények Este

00:30 EZO.TV 06-90-602-022
01:05 Az ember, aki nappal aludt
02:50 TotalCar

03:15 Vers éjfélkor - magyar versek
03:50 Mdsorzards

A S
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05:40
06:05
07:35
08:05
08:15
09:00
10:05
11:45
12:50
14:00
14:40
15:10
16:15

16:45
17:15
18:30
19:10
20:10
20:50
21:25

22:30
23:35

00:05
00:25

Top Shop

J6 reggelt, skacok!

Hirado Reggel

Reflektor Reggel

Reggeli - Csak csajok
Mindorokké szerelem

Top Shop

ASZTRO Show

Az éden titkai

Fokusz (ism.)

Pasik

Biinds szerelem

Marichuy — A

szerelem diadala

Rivlisok

Aqgyant dmyékdban

RTL hiradd — Esti kiadés

1 perc és nyersz!

Fokusz

Baratok kozt

Castle

Afolydban taldlt vizi hulldré! kideriil
hogy nem sokkal kordbban vdsdrolta
meg Castle egykori kedvenc bdrjdt,
amelyhez az irét megannyi kedves
emlék fiizi. A nyomozds sordn
kideriil, hogy Donnynak homdlyos
forrdsokbdl lett pénze a nagy iizletre,
és hogy a vdros alatti iiregekben,
jdratokban nem csupdn régi emlékek
rejtdznek, hanem egy olyan kincs is,
amiért sokan dltek volna.

Doglott aktak

XXI. szdzad — a legendak
veliink élnek

Reflektor

Ments meg!

2012. oktober 3. - szerda

2012. oktober 4. - csutortok
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Az ESTE

Ma reggel

Hirado

Sporthirek
|ddjérds-jelentés
India - Almok dtjén
Parizsi helyszineldk
Zold Tea
Csalad-bardt
Atjéré

Déli harangszo
Hiradd délben
Sporthirek
Idgjards-jelentés
Hrvatska Kronika
Ecranul Nostru
Borvacsora

Edes élet olasz médra
Akorona hercege
MM - a megoldasok
magazinja
Jov6-Idében

H

05:25
06:00
06:25
07:00
09:25
09:30
09:35
10:40
11:45
14:00
15:00
15:30
16:30
17:25
17:30
18:30
19:35
20:00

20:05
2035
21:20

TeleShop

Babavildg

Tények Reggel

MOKKA

Stahl konyhdja
Babapercek

TeleShop

EZ0.TV 06-90-602-022
Nagy ember, kis szerelem
Tények Délutén
Marina

Walker, a Texas-i kopd
Hal a tortan

UPDATE KONYHA
Tiltott szerelem
Tények

Aktiv

Kozben: Skandinavlottd
sorsolds

Joban Rosszban

Joban Rosszban
Doktor House

05:40
06:05
07:35
08:05
08:15
09:00
10:05
11:45
12:50

Heartland
Maradj talpon!
Hirado este
Sporthirek
Id6jards-jelentés
Bosszu
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Top Shop 05:23 AzESTE
J6 reggelt, skacok! 05:55 Ma reggel
Hirado Reggel 08:00 Hirado
Reflektor Reggel 08:05 Sporthirek
Reggeli - Csak csajok 08:10 Iddjards-jelentés
Mindorokké szerelem 08:15 India - Almok dtjén
Top Shop 09:00 Gasztroangyal
ASZTRO Show 09:55 A mi erdénk
Az éden titkai 10:25 Csaldd-bardt
Amalia elmegy Angeldhoz, hogy 11:40 Utravalé
elmondja neki, megszerezte Eva 12:00 Déli harangszo
filmjeit. Kiriakosz Nordt probdlja 12:01 Hiradd délben
rdbeszélni, hogy vegye rd a tib- 12:15 Sporthirek
bieket, dlljanak el a vallomdstételtd], 12:20 |djéras-jelentés
kiilénben elgjon a Fotisz-iiggyel. 12:25 Rondo
Petrosz azt javasolja Kiriakosznak 13:25 Mindenbdl egy van
hogy tartogassa az utolsd lapjdt a 14:20 Edes élet olasz modra
barténre. Eva, hogy védje Manoszt 15:10 A korona hercege
a botrdnytd), el akarja halasztani az 16:20 MM - a megolddsok magazinja
eskiivdt, de Manosz eziittal nem akar 17:40 Heartland (II. évad)
meghtrdlni. 18:30 Maradj talpon!
19:30 Hirado este
20:00 Sporthirek
20:05 Iddjards-jelentés
DTK

05:25 TeleShop

06:00 Segits magadon!
06:25 Tények Reggel
07:00 MOKKA

09:30 Stahl konyhdja
09:40 Babapercek

09:50 TeleShop

10:55 EZ0.TV 06-90-602-022
12:00 Rex feliigyeld

13:00 Rex feliigyeld

14:00 Tények Délutén
15:00 Marina

15:30 Walker, a Texas-i kopd

16:30 Hal atortan

e >

05:40
06:05
07:35
08:05
08:15
09:00
10:05
11:45
12:50
14:00
14:40
15:10
16:15

16:45
17:15
18:30
19:10
20:10
20:50
21:25

Top Shop

J6 reggelt, skacok!

Hiradd Reggel

Reflektor Reggel

Reggeli - Csak csajok
Minddrokké szerelem

Top Shop

ASZTRO Show

Az éden titkai

Fokusz (ism.)

Pasik

Biinds szerelem

Marichuy — A

szerelem diadala

Rivlisok

A gyand dmyékaban

RTL hirado — Esti kiadas

1 perc és nyersz!

Fékusz

Baratok kozt

Haldlos fegyver 3.

Fqy renddrbél lett bandaféndk td-
mad a vdrosra. Lopott fegyverekkel
kereskedik, de drujdnak java részét
sajdt maga haszndlja. Azokat a
hdzakat és autdkat, melyeket a
nyomdban 1évé rendérpdros vélet-
leniil épen hagyna, 6 teszi a folddel
egyenldvé. Robbandsok, ildzések
és utcai lovoldozések kovetik egy-

14:00 Fokusz (ism.) 17:25 UPDATE KONYHA mast elképesztd sebességgel.
14:40 Pasik 17:30 Tiltott szerelem
15:10 B(inds szerelem 18:30 Tények
16:15 Marichuy — A 19:35 Aktiv
szerelem diadala 20:05 Jéban Rosszban
22:20 Sziiletett feleségek 16:45 Rivalisok 20:35 J6ban Rosszban
22:55 Kdzben: Kendsorsolds 17:15 A gyand drnyékaban 21:20 Apadra iitok
g 23:20 Enis szép vagyok 18:30 RTL hiradd — Esti kiadds £ 22:55 Kdzben: Kendsorsolds
:00 AzESTE 23:50 Tények Este 19:10 1 percés nyersz! Munkaiigyek - IrReality Show || 23:25 Aktiv
22:35 Mir6l van sz6? 00:25 EZ0.TV 06-90-602-022 20:10 Fokusz 22:00 AzESTE 23:55 Tények Este
23:05 Mult-kor 01:00 Doktor House 20:50 Baratok kozt 22:35 Négy szellem 00:30 EZ0.TV 06-90-602-022
23:35 Torténetek a nagyvilaghdl 01:55 Sziiletett feleségek 21:25 Dallas 23:35 Angijelenti 01:05 Apédra iitok 23:45 Brandmdnia
00:05 Maradj talpon! 02:50 Babavildg 22:30 Hazon kiviil 00:05 Maradj talpon! 02:50 Segits magadon! 00:20 Total szivas
01:00 MM -amegoldasok magazinja || 03:15 Vers éjfélkor - magyar versek || 23:05 Reflektor 01:00 MM -amegoldésok magazinja || 03:15 Vers éjfélkor - magyar versek || 01:25 Reflektor
02:09 Miisorzaras 03:50 Miisorzaras 23:20 Levelek Ivo Dzsimérol 02:07 Miisorzaras 03:50 Miisorzaras 01:40 InfoMania
N v N AN
A csatorndk a miisorvaltoztatds jogét fenntartjak!
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2012. oktober 5. - péntek 2012. oktober 6. - szombat
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05:23 AzESTE

05:55 Ma reggel

08:00 Hiradd

08:05 Sporthirek

08:10  |ddjérds-jelentés
08:15 India - Almok dtjan
09:05 DTK

10:15 Csalad-barat

12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé délben
12:15 Sporthirek

12:20 Iddjards-jelentés
12:25 P’amende

12:55 Esély

13:30 Négy szellem

1425 Edes élet olasz modra
15:10° A korona hercege
16:25 MM -amegolddsok magazinja
17:30 Jov-lddben

17:40 Heartland (II. évad)

Maradj talpon!
19:30 Hiradd este
20:00 Sporthirek
20:05 |ddjéras-jelentés

20:15 Van képiink hozza

21:10 Mindenbdl egy van

22:10 AzESTE

22:45 Sikersorozat

23:15 Rocksztdr

01:00 Maradj talpon!

01:55 MM -amegoldasok magazinja
03:05 Mdsorzéras

N J

05:25 TeleShop

06:00 Alexandra Podium
06:25 Tények Reggel
07:00 MOKKA

09:30 Stahl konyhdja
09:40 Babapercek

09:50 TeleShop

10:55 EZ0.TV 06-90-602-022
12:00 Rex feliigyeld

13:00 Rex feliigyeld

14:00 Tények Délutdn
15:00 Marina

15:30 Walker, a Texas-i kopd
16:30 Hal atortdn

17:25 UPDATE KONYHA
17:30 Tiltott szerelem
18:30 Tények

19:35 Aktiv

20:05 Jéban Rosszban
20:35 Jéban Rosszban
21:20 A DaVinci-kéd

:55 Kozben: Kendsorsolds
00:05 Aktiv

00:35 Tények Este

01:10 EZ0.TV 06-90-602-022
02:10 A Da Vinci-kéd

04:30 Alexandra Pédium

04:55 Vers éjfélkor - magyar versek
Misorzdrds

s g—
05:40 Top Shop

06:05 J6 reggelt, skacok!
07:35 Hiradd Reggel
08:05 Reflektor Reggel
08:15 Reggeli - Csak csajok
09:00 Minddrokké szerelem
10:05 Top Shop

11:45 ASZTRO Show
12:50 Az éden titkai

14:00 Fokusz (ism.)

14:40 Pasik

15:10 Binds szerelem
16:15 Marichuy

16:45 Rivalisok

17:15 A gyani drnyékéban
18:30 RTL hiradd — Esti kiadds
19:10 1 percés nyersz!
20:10 Fokusz

20:50 Bardtok kozt

21:25 CSI: A helyszinelok
22:30 Gyilkos elmék
23:30 Odaat

00:30 Reflektor

00:45 Torzsutas (ism.)
01:20 Termindtor — Sarah

Connor kronikai

02:10 Autémania (ism.)

05:35 AzESTE

06:05 Magyar gazda

06:40 Forma-1Japan Nagydij
08:30 Hiradd

08:50 Sporthirek

08:55 |ddjéras-jelentés
09:00 Mozdulj!

09:30 Végtass velem!

10:00 Noé baratai

10:30 Aranymetszés

11:30 KorTérs

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirek

12:05 Mirdl van sz6?

12:35 ZoldTea

13:05 Tet6tdl talpig

13:35 Uticélok

13:55 OTP Bank Liga

16:00 Tizennégy vértand
17:30 Gasztroangyal

18:30 SzerencseSzombat
19:30 Hirado este

20:00 Sporthirek

20:05 Iddjaras-jelentés
20:15 Tormay Cédil: A régi hdz
22:10 MiipArt

23:50 Mdria-nap
01:48 Mdsorzérds

06:00 Azidd orvényében
06:25 TV2 MATINE
09:50 EZ0.TV 06-90-602-022
10:20 Babavildg
10:50 9 honap
11:20 Tequila és Bonetti
legjabb kalandjai
12:20 Duval és Moretti
13:20 AutdGuru
13:50 Sheena, a dzsungel kirélyndje

N

14:50 Biibajos boszorkak
15:50 Aldott jo nyomozé
16:50 Sas Kabaré

17:55 Activity

18:30 Tények

19:00 Aktiv Extra

19:35 Mennyé mé!

21:15 Kinevel a végén?
23:05 Kdzben: Kendsorsolds
23:10 Luxusdoki

00:10 A médium

01:10 EZ0.TV 06-90-602-022
02:10 Kalandjrat

02:35 TeleShop

03:05 Vers éjfélkor - magyar versek
03:25 Misorzrds

A AN

10:30
11:25

11:55
12:30
13:00

13:35
14:40
16:30
18:30
19:00
19:30
21:05
23:00
02:05

06:30 Top Shop
07:00 Kolyokklub
10:05 Lego Ninjago

Nindzsdkat Keresiink! Lord Garma-

don kiildetésre indul: dsszegyijti a
Spinjitzu négy Arany Fegyveret, és
végiil a vildg ura lesz. Képes lennél
dtjdt dlini? Lépj be a legdk birodal-
mdba, és harcolj a védtelenekért!

ASZTRO Show

XXI. szdzad — a legenddk
veliink élnek

Hézon kiviil

Autéménia

Steven Seagal - Az
igazségoszto

Kung-fu

Az 6todik hds
Csticsformaban

RTL hiradd — Esti kiadds
Fokusz Plusz

X-Faktor

Elrabolva

AZodidkus

Fokusz Plusz (ism.)

2012. oktober 7. - vasarnap

05:30 Magyar gazda

05:55 Esély

06:25 Boxutca

07:00 Hirado

07:15 Sporthirek

07:20 |d6jéras-jelentés

07:30 Forma-1Japan Nagydij

10:25 Katolikus Krénika

11:00 Evangélikus istentisztelet
kozvetitése Gydrdjfalubol

12:00 Déli harangszé

12:01 Hirek

12:05 Milt-kor

12:35 Angijelenti

13:05 Szellem a palackbol...

13:35 Vildg+Kép

14:05 Erzsébet-tabor

14:35 Eqy szerelem harom éjszakdja

16:20 OTP Bank Liga

18:50 ALényeg

19:30 Hiradd este

20:00 Sporthirek

20:05 |ddjéras-jelentés

20:15 Magyarorszag, szeretlek!

Egyszer volt, hol nem volt

22:15 Isten ments!
23:55 MiipArt Classic
02:07 Mdsorzéras

u

05:45 Reggeli gondolatok

06:15 Egzotikus Azsia

06:45 TV2 MATINE

10:00 Beyblade

10:20 EgészségMania

10:50 EZ0.TV 06-90-602-022

11:20 Kalandjdrat

11:50 Borkultusz

12:20 Stahl konyhdja

12:50 Enis szép vagyok

13:20 Tobb mint TestOr

13:50 A kivélasztott — Az
amerikai latnok

14:50 Monk — Fligos nyomoz6

15:50 Biibdjos boszorkak

16:50 Mennyé mé!

18:30 Tények

19:00 Naplo

20:05 Hirtelen 30

21:55 FRIZBI HAJDU PETERREL

22:50 Kozben: Kenésorsolds

22:55 Szellemekkel suttogd

Osszeeskiivés

00:55 EZ0.TV 06-90-602-022
01:30 Napld

02:20 Vers éjfélkor - magyar versek
02:40 Msorzras

R

06:30 Top Shop

07:00 Kolyokklub

10:05 Trendmdnia

10:40 Teleshop

11:35 Torzsutas

12:10 Tuti gimi

13:15 Gossip girl - A pletykafészek

14:15 112 - Eletmentdk
Eqy szerelmespdr az uszoda meden-
céjében elveszit egy értékes gydirit.
Az ékszer keresése kozben a ldnynak
beszorul a keze a lefolydnyildsba, és
képtelen feliiszni a felszinre levegd-
ért. Pdrja azonnal hivja az életmen-
toket, akiknek a gyorsasdgdn a ldny
élete muilik. ..

Tru Calling — Az Grangyal
16:30 Szabadnapos baba
18:30 RTL hiradd — Esti kiadds
19:00 Cobra11

20:00 X-Faktor

21:40 Lancreakcio

23:50 Portré

00:25 Almaimban Argentina
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05:23 Alényeg

05:55 Ma reggel

08:00 Hirado

08:08 Sporthirek

08:10 Iddjards-jelentés
08:15 India - Almok dtjén
09:00 Magyarorszdg, szeretlek!
10:15 Csalad-barat

11:30 Napirend elgtt

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradd délben

12:15 Sporthirek

12:20 |djards-jelentés

12:25 Roma Magazin

12:55 Domovina

13:30 Magyarlakta - vidékek kronikdja
14:25 Edes élet olasz modra

15:10 A korona hercege

16:25 MM -amegolddsok magazinja
17:30 Jové-ldoben

17:40 Heartland (II. évad)

18:30 Maradj talpon!

19:30 Hiradé este
20:00 Sporthirek
20:05 Iddjérds-jelentés
Hacktion Ujratoltve

(‘H

TeleShop

Aktiv Extra

Tények Reggel
MOKKA

Stahl konyhdja
Babapercek

TeleShop

EZ0.TV 06-90-602-022
Szerelmes Shakespeare
Tények Délutan
Marina

Walker, a Texas-i kopd
Hal a tortan

UPDATE KONYHA
Tiltott szerelem
Tények

Aktiv

Jéban Rosszban
Joban Rosszban

NCIS

NCIS: Los Angeles

05:40
06:05
07:35
08:05
08:15
09:00
10:05
11:45
12:50
14:00
14:40
15:10
16:15

16:45
17:15
18:30
19:10
20:10
20:50
21:25

22:30

g

Top Shop
J6 reggelt, skacok!

Hirado Reggel

Reflektor Reggel

Reggeli - Csak csajok
Mindorokké szerelem

Top Shop

ASZTRO Show

Az éden titkai

Fokusz (ism.)

Pasik!

Biinds szerelem

Marichuy — A

szerelem diadala

Rivlisok

Aqgyant dmyékdban

RTL hiradd — Esti kiadés

1 perc és nyersz!

Fokusz

Bardtok kozt

Dr. Csont

Hazudj, ha tudsz!

(olette, a tanitdnd eqy percre kint
hagyja kisbabdjdt a kocsiban; és
mire visszaér, a gyerek eltnik. A nd
azt hazudja a férjének és a nyomo-
26knak, hogy eqy fiatal pdr kénysze-
ritette rd, hogy adja dt a gyermeket.
Lightmannek szemet szuir; hogy a férj
antudatlanul is hazugsdggal vddolja
afeleségét.

(7 T—

AzESTE
Ma reggel
Hirado
Sporthirek
Iddjérds-jelentés

India - Almok dtjan

Hacktion Ujratoltve

Mozdulj!

Csaldd-bardt

Déli harangszo

Hirado délben

Sporthirek

Iddjaras-jelentés

Srpski ekran

Unser Bildschirm

Van képiink hozzé

Edes élet olasz médra
Akorona hercege

MM - a megoldésok magazinja
Heartland (II. évad)

Maradj talpon!

Hirado este

05:25 TeleShop

06:00 TotalCar

06:25 Tények Reggel

07:00 MOKKA

09:50 Stahl konyhdja
10:00 Babapercek

10:10 TeleShop

11:15 EZ0.TV 06-90-602-022
12:20 Hobolis megért a sok!
14:00 Tények Délutdn
15:00 Marina

15:30 Walker, a Texas-i kopd
16:30 Hal atortan

17:25 UPDATE KONYHA
17:30 Tiltott szerelem
18:30 Tények

19:35 Aktiv

20:05 Joban Rosszban
20:35 J6ban Rosszban

e )

05:40
06:05
07:35
08:05
08:15
09:00
10:05
11:45
12:50
14:00
14:40
15:10
16:15

16:45

A gyand dmyékaban
RTL hiradé — Esti kiadds
Kozben: Kendsorsolds 19:10 1 percés nyersz!
21:10 Kékfény 23:20 Bostoni halottkémek — 22:55 Kdzben: Kenésorsolds 20:10 Fokusz
22:10 AzESTE 00:20 Tények Este 21:05 Borvacsora 23:30 Aktiv 20:50 Baratok kozt
22:45 Atok (3.sorozat) 00:55 EZO0.TV 06-90-602-022 22:05 AzESTE 00:00 Tények Este 21:25 (astle
23:15 KorTars 01:30 NCIS 22:40 Borgidk 00:35 EZ0.TV 06-90-602-022 22:30 Doglott aktak
23:45 Aranymetszés 02:25 NCIS: Los Angeles 23:40 Barangoldsok ot kontinensen || 01:10 Kelj fel komam, ne aludjal! 23:30 XXI. szézad — a legenddk
00:45 Maradj talpon! 03:20 Aktiv Extra 23:30 PokerStars.net - Big Game 00:10 Maradj talpon! 02:35 TotalCar veliink éInek
01:40 MM -amegolddsok magazinja || 03:45 Vers éjfélkor - magyar versek || 00:25 Reflektor 01:05 MM -amegolddsok magazinja || 03:00 Vers éjfélkor - magyar versek || 00:05 Reflektor
02:48 Msorzards Mdsorzérds 00:40 Ments meg! 02:20 Mdsorzards 03:35 Mdsorzdrds 00:20  Ments meg!
N N

Top Shop

J6 reggelt, skacok!

Hirado Reggel

Reflektor Reggel

Reggeli - Csak csajok
Mindorokké szerelem

Top Shop

ASZTRO Show

Az éden titkai

Fokusz (ism.)

Pasik!

Biinds szerelem

Marichuy — A

szerelem diadala

Rivlisok

Az eskiivdre tartva Alonso észreveszi,
hogy kivetik. Neon bosszankodik,
amikor Alonso megldg eléle. A temp-
lomhoz érve Valentina csoddlkozik,
hogy a vdlegény még nincs ott, ezért
tesznek méq egy kort az autdval.
Ivana azt hiszi, hogy Alonso mégis
vele tart és meglép azokkal az érté-
kekkel, amiket a hdz széfiébdl vett ki.

2012. oktober 10. - szerda

2012. oktober 11. - csiitortok

(7 T—

05:23 AzESTE

05:55 Ma reggel

08:00 Hirado

08:08 Sporthirek

08:10 Iddjards-jelentés

08:15 India - Almok dtjén

09:05 Périzsi helyszineldk

09:55 Z6ld Tea

10:25 Csaldd-bardt

11:30 Atjare

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirad6 délben

12:15 Sporthirek

12:20 |djards-jelentés

12:25 Hrvatska Kronika

12:55 Ecranul Nostru

13:30 Borvacsora

14:25 Edes élet olasz médra

15:15 A korona hercege

16:25 MM -amegolddsok magazinja
17:30 Jové-lddben

17:40 Heartland (II. évad)

18:30 Maradj talpon!
19:30 Hirado este
20:00 Sporthirek
20:05 Iddjards-jelentés
Bosszu
Becsengetiink és elfutunk

AzESTE
Mir6l van sz6?

Malt-kor

Torténetek a nagyvilaghol
Maradj talpon!

MM - a megoldésok magazinja
Mdsorzdrds

22:35
23:05
23:35
00:05
01:00

H

22:55
23:20
23:50
00:25
01:00
01:55
02:50
03:15
03:50

TeleShop

Babavildg

Tények Reggel
MOKKA

Stahl konyhdja
Babapercek

TeleShop

EZ0.TV 06-90-602-022
Fiatal tehetségek
Tények Délutén
Marina

Walker, a Texas-i kopd
Hal a tortan

UPDATE KONYHA
Tiltott szerelem
Tények

Aktiv

Kozben: Skandinavlottd
sorsolds

Joban Rosszban
Joban Rosszban
Doktor House
Sziiletett feleségek

05:40
06:05
07:35
08:05
08:15
09:00
10:05
11:45
12:50
14:00
14:40
15:10
16:15

16:45
17:15
18:30
19:10
20:10
20:50
21:25

(s i

Top Shop

J6 reggelt, skacok!

Hiradd Reggel

Reflektor Reggel

Reggeli - Csak csajok
Minddrokké szerelem

Top Shop

ASZTRO Show

Az éden titkai

Fokusz (ism.)

Pasik!

Biinds szerelem

Marichuy — A

szerelem diadala

Rivlisok

A gyand dmyékaban

RTL hirado — Esti kiadds

1 perc és nyersz!

Fékusz

Baratok kozt

Dallas

Johnnyt lecsukjdk Marta Del Sol
meqgyilkoldsdert, s a birtonben két
elitélt félholtra veri. Bobby hajlandd
megvdltoztatni a dontését Johnny
érdekében, dm Christopher mdsik
dtlettel dl el6. A sajdt szabadalmdt
ajdnlja fel a venezuelai befektetdk-
nek. Kozben Samantha is mindent
elkovet, hogy Johnnyt mentesitsék
avddak aldl.

Kazben: Kendsorsolds
En is szép vagyok
Tények Este

EZ0.TV 06-90-602-022
Doktor House

Sziiletett feleségek
Babavildg

Vers éjfélkor - magyar versek
Mdsorzdrds

22:25
23:05
23:20

Hazon kiviil
Reflektor
A dicsdséq zdszlaja

e )

05:40
06:05
07:35
08:05
08:15
09:00
10:05
11:45
12:50
14:00
14:40
15:10
16:15

16:45
17:15
18:30
19:10
20:10
20:50
21:25

Top Shop

J6 reggelt, skacok!
Hiradd Reggel
Reflektor Reggel
Reggeli - Csak csajok
Mindorokké szerelem
Top Shop

ASZTRO Show

Az éden titkai
Fokusz (ism.)

Pasik!

Biinds szerelem
Marichuy — A
szerelem diadala
Rivalisok

A gyand dmyékaban
RTL hirado — Esti kiadds
1 perc és nyersz!
Fokusz

Baratok kozt
Végképp eltorolni

05:23 AzESTE 05:25 TeleShop

05:55 Ma reggel 06:00 Segits magadon!
08:00 Hirado 06:25 Tények Reggel
08:05 Sporthirek 07:00 MOKKA

08:10  Iddjards-jelentés 09:30 Stahl konyhdja
08:15 India - Almok dtjén 09:40 Babapercek
09:05 Gasztroangyal 09:50 TeleShop

10:00 A mierdénk 10:55 EZ0.TV 06-90-602-022
10:30 Csaldd-bardt 12:00 Rex feliigyeld
11:40 Utravalé 13:00 Rex feliigyeld
12:00 Déli harangszo 14:00 Tények Délutén
12:01 Hirad6 délben 15:00 Marina

12:15 Sporthirek 15:30 Walker, a Texas-i kopd
12:20 |déjéras-jelentés 16:30 Hal atortdn
12:25 Slovenski utrinki 17:25 UPDATE KONYHA
12:55 Alpok-Duna-Adria 17:30 Tiltott szerelem
13:30 Mindenbdl egy van 18:30 Tények

14:25 Edes élet olasz médra 19:35 Aktiv

15:15 A korona hercege 20:05 Jéban Rosszban
16:25 MM -amegolddsok magazinja || 20:35 Joban Rosszban
17:40 Heartland (II. évad) 20 Vejedre iitok
18:30 Maradj talpon!

19:30 Hirado este

20:00 Sporthirek

20:05 Iddjards-jelentés

20:15 FABRY

22:05
22:40
23:40
00:10
01:05

02:08

Munkaigyek - IrReality Show
Az ESTE

Négy szellem

Angi jelenti

Maradj talpon!

MM - a megoldasok
magazinja

Msorzdrds

Kozben: Kendsorsolds
Aktiv

Tények Este

EZ0.TV 06-90-602-022
Vejedre iitok

Segits magadon!

Vers éjfélkor - magyar versek
Mdsorzards

23:50
00:20
01:20

Brandmdnia
Total szivas
Reflektor
InfoMdnia

A csatorndk a miisorvaltoztatds jogét fenntartjak!
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2012. oktober 12. - péntek 2012. oktober 13. - szombat

05:23 AzESTE 05:25 TeleShop 05:40 Top Shop 05:35 AzESTE 06:00 Létlelet a Foldrél 06:30 Top Shop
05:55 Ma reggel 06:00 Alexandra Podium 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:05 Magyar gazda 06:25 TV2 MATINE 07:00 Kolyokklub
08:00 Hirado 06:25 Tények Reggel 07:35 Hirado Reggel 06:40 Forma-1 Dél-koreai Nagydij 09:55 EZ0.TV 06-90-602-022 10:00 Lego Ninjago
08:05 Sporthirek 07:00 MOKKA 08:05 Reflektor Reggel 08:30 Hiradd 10:25 Babavildg 10:30 ASZTRO Show
08:10  |ddjérds-jelentés 09:30 Stahl konyhdja 08:15 Reggeli - Csak csajok 08:50 Sporthirek 10:55 9honap 11:25 XXI. szdzad — a legenddk
08:15 India - Almok dtjan 09:40 Babapercek 09:00 Minddrokké szerelem 08:55 Iddjéras-jelentés 11:25 Tisarok veliink élnek
09:05 FABRY 09:50 TeleShop 10:05 Top Shop 09:00 Mozdulj! 11:55 Tequila és Bonetti 11:55 Hazon kiviil
10:20 Csalad-barat 10:55 EZ0.TV 06-90-602-022 11:45 ASZTRO Show 09:30 Pecatdra legjabb kalandjai 12:25 Autéménia
12:00 Déli harangszd 12:00 Rex feliigyeld 12:50 Azéden titkai 10:00 Noé barétai 12:55 Duval és Moretti 12:55 Steven Seagal - Az
12:01 Hiradd délben 13:00 Rex feliigyeld 14:00 Fokusz (ism.) 10:30 Aranymetszés 13:55 Aut6Guru igazsdgosztd
12:15 Sporthirek 14:00 Tények Délutdn 14:40 Pasik! 11:25 KorTars 13:30 Kung-fu
12:20 |ddjdrds-jelentés 15:00 Marina 15:10 Biinds szerelem 12:00 Déli harangszé 14:35 Siilve-féve
12:25 P’amende 15:30 Walker, a Texas-i kopd 16:15 Marichuy — A 12:01 Hirek 16:25 Annapolis - Ahol a
12:55 Esély 16:30 Hal atortdn szerelem diadala 12:05 Mirdl van sz6? hdsok sziiletnek
13:30 Négy szellem 17:25 UPDATE KONYHA 16:45 Rivalisok 12:35 ZoldTea 18:30 RTL hiradd — Esti kiadds
14:25  Edes élet olasz médra 17:30 Tiltott szerelem 17:15 A gyand drnyékéban 13:05 Tet6tdl talpig 19:00 Fokusz Plusz
15:15 A korona hercege 18:30 Tények 18:30 RTL hiradd — Esti kiadds 13:35 Tradicié és modernitds 19:30 X-Faktor
16:25 MM-amegolddsok magazinja || 19:35 Joban Rosszban 19:10 1 percés nyersz! - Dél-Korea 22:45 Akelet zsoldosa
17:30 Jové-ldében 20:05 Jéban Rosszban 20:10 Fokusz 14:35 Erzsébet-tabor 00:35 Fido - Hasznos a
17:40 Heartland (II. évad) 20:30 The Voice - Magyarorszag 20:50 Baratok kozt 15:05 Visszatérés a Kincses-szigetre zombi a hézndl
18:30 Maradj talpon! hangja 21:25 CSI: A helyszineldk 16:40 Doc Martin Timmy Robinson élete alaposan
19:30 Hiradd este 22:30 Gyilkos elmék 17:30 Gasztroangyal megvdltozik, amikor mamdja, Helen
20:00 Sporthirek 23:30 Odadt 18:30 SzerencseSzombat vdsdrol egy zombit, hogy segitsen a
20:05 |ddjérds-jelentés Fiatal nét polnak egy elmegyégy- 19:30 Hiradd este hdz kériili munkdban. Idével igazi
20:15 Esztorszdg - Magyarorszdg intézetben, aki 4llitolag stlyos tév- 20:00 Sporthirek bardtsdg szévédik Timmy és a ked-
22:35 AzESTE eszmék dldozata. Esete felkelti Sam 20:05 Iddjéras-jelentés ves zombi kizétt, akit a fiui elnevez
0ss0 bucco és Dean érdeklGdését. Sam amellett 20:15 Elsd a szerelem Fidénak. Am egy nap Fidé zombi
kardoskodik, hogy bizzanak meg a 22:00 Szeretettel Hollywoodbdl szelidits nyakérve meghibdsodik.
lanyban, és fogadjdk el a segitsé- 22:30 Anagy fehérség e Az emberiség veszélybe keriil, Fido
gét, ezért Dean arra kényszeriil, 14:25 Sheena, a dzsungel kirdlyndje ugyanis pontosan azt teszi, amit
hogy elmondja batyjanak, milyen 15:25 Biibdjos boszorkdk az elddei. Kdstolgatni kezdi az em-
kozel keriltek egymashoz Rubyval. 16:25 Aldott jo nyomozd bereket. Timmy azonban tgy dént,
17:25 Sas Kabaré hogy megmenti az emberiséget és
18:30 Tények abardtjdtis.
19:00 Aktiv Extra
19:35 Jackie Chan: Az elveszett zsaru
21:40 A szellemlovas
22:30 Haldli zsaruk 23:05 Kdzben: Kendsorsolds
22:55 Kozben: Kendsorsolds 23:40 Luxusdoki
23:30 Grimm 00:40 A médium
00:30 Tények Este 00:30 Reflektor 01:40 EZ0.TV 06-90-602-022
01:05 EZ0.TV 06-90-602-022 00:50 Torzsutas (ism.) 02:40 Kalandjrat
00:40 Maradj talpon! 02:05 Alexandra Podium 01:25 Terminator — Sarah 00:15 MR2 Akusztik a Miipabol 03:05 TeleShop
01:35 MM -amegoldasok magazinja || 02:30 Vers éjfélkor - magyar versek Connor kronikai 01:30 Wallander 03:35 Vers jfélkor - magyar versek
02:44 Mdsorzéras 03:05 Mdsorzérds 02:20 Autémania (ism.) 03:03 Mdsorzérds 03:55 Mdsorzérds
N W

2012. oktober 14. - vasarnap

05:30
05:55
06:25
07:00
07:15
07:20
07:30
10:25
11:05
11:10
11:25
11:50
12:00
12:01
12:05
12:35
13:05
13:35
14:05
14:35
15:05
15:25
17:00
18:50
19:30
20:00

Magyar gazda

Esély

Boxutca

Hiradé

Sporthirek
Id6jéras-jelentés

Forma-1 Dél-koreai Nagydij
Katolikus Krénika

Ortodox ifjusagi miisor

A sokszin(i vallds
Reformdtus magazin
Reformatus ifjisagi misor
Déli harangszo

Hirek

Mult-kor

Angi jelenti

Zegzugos torténetek
Vildg+Kép

TeleSport - Sport7
Erzsébet-tdbor

Uticélok

Nagytalp

Jackie Chan: Ikerhatds 2.
Alényeg

Hirado este
Sporthirek
|d6jéras-jelentés
Magyarorszdg, szeretlek!

21:30
2215
23:55
01:45

Egyszer volt, hol nem volt
Ismerds jatékok

MiipArt Classic
Miisorzdrds

05:45
06:15
06:45
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30

14:25
15:20
16:20
18:30
19:00

22:00
22:55
23:00
00:00
01:00
01:35
02:25
02:45

H

Reggeli gondolatok
Z0LDVILAG

TV2 MATINE

EgészségMdnia

EZ0.TV 06-90-602-022
Kalandjérat

Borkultusz

Stahl konyhdja

Enis sz6p vagyok

Tobb mint TestOr
Akivdlasztott — Az

amerikai ldtnok

Monk — Fligos nyomozd
Biibdjos boszorkék

Jackie Chan: Az elveszett zsaru
Tények

Naplo
Norbit

FRIZBI HAJDU PETERREL

Kozben: Kendsorsolds
Szellemekkel suttogé
Osszeeskiivés

EZ0.TV 06-90-602-022
Naplé

Vers éjfélkor - magyar versek
Miisorzdrds

06:30
07:00
10:00
10:40
1:35
12:15
13:15
14:20
15:35
16:35

(s i

Top Shop

Kolyokklub

Trendmdnia

Teleshop

Torzsutas

Tuti gimi

Gossip girl — A pletykafészek
112 - Eletmentdk

Tru Calling — Az 6rangyal

Bujj, buijj, szoke!

A tizenhét éves Jane Ryan (Ashley
Olsen) felvételi beszélgetésre igyek-
szik New Yorkba, amelyen dimai
killfoldi dsztondijdt szeretné elnyer-
ni. lkertestvére, a zenei karrierr6l
dbrdndozd  Roxanne  (Mary-Kate
Olsen) is a Nagy Almdba tart. 0
egy underground videoklip forga-
tdsdn akar szerepelni, amelytdl azt
reméli, hogy kedvenc rockbanddja
kzelébe juthat, és dtadhatja nekik
sajdt felvételeit. Am az ikrek terve
kudarcba fullad, amikor Jane egyik
preciznek tiind  elképzelése miatt
Ziirzavaros feketepiaci tranzakcidba
keverednek. ..

18:30
19:00
20:00
22:20
00:20
00:55

RTL hiradd — Esti kiadés
Cobra 11

Bolondok aranya

Az utolsd bevetés
Portré

Holdfényév
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Intersport IV. Orszagos szabadidés Squash Bajnoksag

Intersport XXV. Egyéni Orszagos Squash Bajnoksag

111, Egyéni Orszagos Média Squash - Sztarfutam

Siéfok, Kecskemét,

Szeged, Kaposvar,
Szombathely, Szézhalombatta,
Tiszaujvaros, Eger, Debrecen

Hazigazdak:
Bencsik Tamara, Harsanyi Levente,
Krajcsak Mark, Colin White

tH nevezes@amatorsquash.hu

Neveze torsquash.hu

vagy online: www.ama

Szabadidoés Squash Kartya:

Tovabbi kedvezmények a honlapont

Fétamogaté:

¥ INTERSPORT

'3PORT To Tue PeodLe

Média tamogatek:

Tovabbi tamogatok:

Kiemelt timogatsk:
AUTORENT .. .(°

Vs BAFLAICAL |
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MEGHITT KARACSONYI EJSZAKAK

ESZTE
84 501 41

GES SZILV
TEL

IE
WWW.HOTELAZUR.HU

KEDVEZMENNYEL!

46.000.- F1/56/3 1 A

(62-12) WLVINYFY SZYIvE

15:33:49

2012.09.27.

Teletal_2012_oktober.indd 23



TestOr maodra

Vannak, akik kénnyedén letagadhatnak a korukbdl éveket is, és az immunrend-
szer gyengeségébdl adédé betegségekrél legfeliebb olvasni szoktak. Kézéjik

tartozik Vamos Erika, a TV2-n futé Tébb mint TestOr magazin hdziasszonya is,

aki szerint ez nem a szerencsén mulik!

A mdsorvezetd makrobiotikus vegan étrenden él és
amit csak lehet nyersen eszik meg. Gyermekkora 6ta
rajong a friss gyimolcsokért és zoldségekért. Tudja,
hogy a noévényekben majdnem minden benne van,
amire szervezetének szliksége van. Fehérjék, asva-
nyi anyagok, nyomelemek és vitaminok. Fontosnak
tartja a gabonafélék, hlvelyesek rendszeres fogyasz-
tasat, hiszen ez a legfontosabb vegan fehérje forras.
Ugyanakkor nem fogyaszt tejterméket. ,Ha felnéttként
nem iszunk anyatejet, ami kifejezett a (kis)ember tap-
lalasara a legidealisabb, miért isszuk - vagy innank -,
meg mas emldsok tejét? A foldon ilyet mas éldlény
nem tesz! A tej a kis tehén vagy kecske felneveléséhez
szllkséges tapanyagokat koncentralja magaba. Még
csodalkozunk, hogy allergizal és sok ember meg sem
tudja emészteni!” Erika vallja, hogy a feldolgozatlan,
vegyszer- és hékezeléstdl mentes, friss élelem segiti
igazan az emésztést, taplal és energetizal. ,A bd fo-
lyadékbevitelt is elengedhetetlennek tartom, naponta
2, nem ritkan 3 liter vizet is iszom. Amellett, hogy a
nyers névényi ételekkel olyan mennyiségli enzimdus
és vitalizal6 bio-nedvet veszek magamhoz, hogy ehhez
még batran hozza mondhatok +1 liter friss, éltetd fo-
lyadékot is! - mondja Erika. Tudja, hogy a mindenna-
pok rohanasaban fizikailag és lelkileg is csak Ugy lehet
maximalisan helytallni, ha idénként ,kivonja magat a
forgalombdl”. llyenkor otthon hagyja az iPod-jat, a mo-
biltelefonjat és elindul kisebb-nagyobb sétakra, inkabb
turakra - mert 15 km-t a Pilisben, mar hivjunk igy-, hogy
feltdltse magat. ,,Egy forgatasi nap ritkan révidebb 12
orandl. Muszaj utana egyedil lennem és tudatosan re-
generalddni, gy ahogyan én tudok. Eppen azért, hogy
aztan masnap Ujra a 100%-osan tudjak teljesiteni és
meg tudjak felelni a nézéknek, a misornak és a sajat
TestOr elvarasaimnak is! — tette hozza a misorvezetd.

WM Teletdl Etelfutar 2012. oktéber
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Vamos Erika immunerdsité tippjei:

* Minél tébb feldolgozatlan élelmiszert egyél és fokoza-
tosan, tudatosan ndveld ennek a napi mennyiségét.

* Aludj alacsony hémérsékletli szobaban, akar nyitott
ablaknal. Ez a legjobb immunrendszer tréning!

* Naponta minimum 30 percig figyelj csak magadra.
Tedd azt, ami téged feltolt és hogy mi az, csak te tud-
hatod!

* Ajandékozd meg magad pihené napokkal. Ha ezt
nem teszed, szervezetre ki fogja kényszeritenil Ezt
hivjak betegségnek.

2012.09.27. 15:33:51
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HOTEL AZUR

LR % 8 1

SIOFOK

OSZI AKCIOS
AJANLATOK

A HOTEL AZUR'"""-BAN

Fedezze fel az ezerszini balatoni
tajat, frissiiljon fel a Hotel
Azir wellness kézpontjdban,
és élvezze a szdlloda
gasztronomiai szolgaltatdsait.

OKTOBER 23.-1 HETVEGE:
50.500.- ¥1/¥6/3 €1 ARTOL
SZTARFELLEPO: ZSEDA

HOZZA INGYEN A PARJAT!
AKCIOS WELLNESS AJANLATOK
. OKTOBER 23-31. KOZOTT:

10.975.- r1/r6/f] ARTOL

NOVEMBER 1-1 HOSSZUHETVEGE
10 EVES KORIG EXTRA
GYERMEKKEDVEZMENNYEL,
ALMA ZENEKAR KONCERTTEL:

14.300.- r1/FO/E] ARTOL

WWW.HOTELAZUR.HU . '.
TEL: B4 501 400

i
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Kérjiik, hogy.irasbeli megrendelesetfarszallitoval \'l'égy

szolgélatunkhoz ! Megrendel&set isfelkildn

Laci bacsi a'iénlata

Datum

=
Y
5

Almeg|

1.
=)

Telefon:

Ui megrendeloivagyok:

0sszege:

Vodafone:
www.teletal.hu

(tel-ig):

rendelés

| AZONOSITO:

06 1 460 - 3663
06 27 54 - 2754
06 20 460 - 3663
06 30 460 - 3663
06 70 460 - 3663
info@teletal.hu
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Anita ajanlata (Z26-210)
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iGY HELYEZZE A FAX-KESZULEKBE !
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Sudoku

A szabdly: Ugy kell kitslteni a téblézatot, hogy minden sorban,

minden oszlopban, illetve minden kérbehatdrolt terileten ponto-
san egyszer szerepelien az dsszes szdmjegy 1-9-ig, a tdbla nagy-
ségatdl fuggetlendl.

7 2 5 6 3
4 9 5 6 2 1 5
3 2 7 8 4 2 9 1
6 4 3 5 3
3 2 6 1 4 5 1 7 5 8
8 2 6 5 7
6 5 9 8 6 9 4 7
7 3 2 6 3 4 2
8 3 5 2 9
9 1 4 1
4 1 7 1 2 5
2 1 5 9 6 5 2 7
7 1 5 6 2 5 7
2 3 8 1 9 4 1 2 5 7 8
5 6 2 7 6 5 9
7 9 6 3 1 3 8 1
4 7 1 5 3 6
8 4 8 6

VI Teletdl Etelfutar 2012. oktéber
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FRISSULJON FEL NALUNK!

Sport, kultdra és kikapcsolddas
minden korosztély szamara.

baba-mama Uszas
versenyuszas
bavaroktatas

aquafitness Folyamatosan bdviilé

szolgdltatdasokkal

jakuzz s | 1UNK |atogatoink rendelkezésére.
szauna e
masszazs gyermektorna
fodraszat D vy & senior torna
kozmetika asztalitenisz
. , kézilabda
Uszasoktatas
- cselgancs
szinkronuszas g
. , triatlon
nyari sporttabor
karate
futsal
“‘h-"‘_"_“‘ho el6adasok
A s koncertek
VAROSI USZODA /k\
Sl il konferenciak
ES STRAND

sportversenyek

1 2040 Budadrs, Harsfa u. 6. | Tel.: +23 428-026
.BTG )
e-mail: bvuss@btg.hu | www.bvuss.hu



Furgon teljes korud szolgaltatassal mar

havi 499.- EUR + AFA 6sszegert*

Levesszuk a terhet vallarol!
Megoldast kinalunk teherauto flottaja Uzemeltetésehez

- Teljes kord karbantartas és javitas

- Gumiabroncsok szukseg szerinti csereje

- Assistance szolgaltatas, sajat 24 éras mentd szolgalattal
- Csereauto

- Biztositasi Ugyintezes

- Eves ad6, Casco és KGFB

L3HZ kivitelre, 48 honap 20e km eves futas eseten ervenyes, Via Berautd Kit fenntartja a valtoztatas es modositas jogat.

VIA Berauto Kft. 1097 Budapest, Tablas u. 38. [ 1 Y I

Telefon: +36 1 358-1444, marketing@delta-truck.hu viaberauto.hu



