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Kiadja: B.Liz-Art Kft. 037 Budapest, Ertékesitési vezet6:

Szépvolgyi Ut 49-55. /12. Primusz Viktéria

Lapmenedzser: E-mail: pviktoria@blizart.hu
Kirchkeszner-Krieger Déra Terjeszti: Teletal Etelfutar Kft.
Hirdetésfelvétel: B.Liz-Art Kft.

1037 Budapest, A magazinban megjelend fotok

Szépvolgyi Ut 49-55. /12. forrésa: Internet, az ettdl eltéré
Tel/Fax: (06-1) 439-1173, 439-1174 eseteket kulon jelezzuk!
E-mail: blizart1@t-onlinehu )2 OBSERVER« . wo it ot

THUDAPESUMEDIAGYUEE KT 0 v obServer hu

Lapunkat rendszeresen szemlézi Magyarorszag legnagyobb médiafigyeldie az

1084 Budapest, Auréra u. 11.
»OBSERVER« 1 5054738 ac 3034744

A magazinban megjelené nyomtatasi hibakeért, illetve a hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.




KOGEL

tobb van benne

Tudja On, hogy miért csak ritkan 14t Kégel Cargo potkocsit allni?

| KOGEL

tobb van benpe

Mert meghizhaté és mindig tton van.

Napjainkban az aruszallitas olyan szallité eszkozt kivan, mint a Kogel Cargo:

az igényes kivitelezésen tul kitlinik a csekély lizemeltetési koltségeivel és
sokoldall felhasznalhatdsagaval.

KTL és nanokeramia
HosszU élettartam a legmodernebb, kérnyezetbarat
korréziévédelemnek kdszdénhetben

Rohosztussag
Az erdsitett alvaz a nehéz arut is
biztonsagosan juttatja célba

www.koegel.co.hu

Az 6n magyarorszagi Kogel-partnere

DELTA-TRUCK Kft.
Hivatalos Kdgel markakereskedés
2310 Szigetszentmiklés
Leshegy u. 13.

tel +36 24 50 22 50

marketing@delta-truck.hu



Kedvesiendeyeim!] ——

Benke Laszlo Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy a Teletal béséges kinalatabdl vélasztanak hétrdl hétre, hiszen &=
Négyszeres étkezésével az ember onméltésaganak adja meg a tiszteletet. Mi, a magyar gasztrondmia elhivatott chéfjei
Olimpiai Bajnok " Iépést tartva a korral, a rendszeres megujuléssal, az egészséges taplalkozas hivei vagyunk. Szeretnénk
minden igényiiket kielégiteni, ezért kalandozunk a gasztrondmia vildgaban hagyomanyaink megdrzése
mellett. A csaladi asztal szent hely, a béke szigete, ahol népek, nemzetek sorsa ddl el, a miénk is.
R Ondkkel egyiitt a Teletal csaladi asztalandl tegyiik a hétkoznapokat tinnepivé. Ehhez kivanok kedves

(3

. % j mindnyajuknak - kicsiknek és nagyoknak - izletes ételeket és kit(ing étvagyat.

Mesterszakacs

estercukrasz

a mindséget EN garantalom! az Onék

Etlapunkon megtalalhaté Klima Anita dietetikus és Czanik Balzs Capoeira
Aerobik oktat6 ajanlata is (Z1-Z9 sorban), mely az egészséges taplalkozas
szellemében keriilt kialakitasra.

?» Megrendeléssel kapcsolatos informaciok: Eteleink és a felhasznalt /

o Etelvalasztékunkbdl tetszés szerint dontheti el, hogy mibél és mennyit rendel. alapanyagOk menny’sege: /
o Rendelés leadasanak hatarideje heti rendelés esetén faxon vagy a futarnal a Leves: 4dl / ﬁ;
targyhetet megel6z6 hét csiitortok 15 draig, interneten pénteken 16 6raig. Husos leves: 5dl
o Pétrendelést a szallitast megel6z6 munkanap 12 6raig fogadunk el. Fézelek: 4d ';kfe“ét his (nyers allapothan)
o Megrendelését mindig a megrendelélap leadasaval egyidejﬂ’lﬁg kell kifizetni, de Hils (nyers 4llapotban): 1‘;_3' dk%
legkésébb a targyhetet megeldzé hét péntekéig. Amennyiben On (j megrendeldnk Koret: 30-35 dkg
vagy még az adott targyhétre adott le rendelést, lehetGség van az elsd szallitasi Koret salata: 20-25 dkg
| napon a megrendelésének a kifizetésre. Majonézes salatak: 20 dkg + 4-5 dkg feltét
. o Mikrohulldmu késziiléket igény esetén 7000 Ft-os heti rendelési dsszeg felett a

2 1A B (bl Friss salatak:
megrendelés id6tartamara biztositunk.

Salatak: 20-25 dkg
o A meniisorok elején feltiintetett ,heti ar” a hét minden napjara torténd Hds (nyers éllapotban): 6-8 dkg
megrendelés esetén érvényes. " pe 7
‘ o A széllitas dijtalan, az 4rak tartalmazzak a csomagolsi koltséget és az AFA-t. UgyfeISZOIgalat'
o Tel. / fax: 06 1 460 - 3663
. \1 o Elfogadunk ERZSEBET-utalvényt, SZEP kartyét, « * - Faxkézpont: gg % 456% - 326755;
= . .. : Telenor: -
TICKET RE?TAI,JlllA,NT, chéque de]e}merl, . So:je,x ho, T-Mobile: 0630 460 - 3663 o
! ) TESCO (melegétkezési) és Posta Paletta étkezési utalvanyt. VorkTre: 0670 460 - 3663 A e
S .- , , . www.teletal.hu s @
Biztonsagos technoldgia: info@teletalhu - /
Eteleinket az UNIO-s szabvanyok szerinti gyorshiitéses eljarassal tessziik A TELETAL ETELFUTAR SZEP KARTYA &
biztonsagosan széllithatéva (tartdsitészer hasznélata nélkiil). és ERZSEBET-UTALVANY elfogadéhely!
Csomagolas: az ételeket egyedi, visszazérhaté, mikrohullamd késziilékben Mostantél fizessen weboldalunkon

melegitheté dobozban széllitjuk, amely lehetévé teszi az el nem SZEP Kartyaval online!
fogyasztott ételek praktikus és higiénikus visszazarasat. Kerjiik az
H‘!

ételeket hiitben tarolja, és fogyasztas eldtt forralja fel!



NnyaRr BeRLeTaxKcIo

2S5 NYaRl TaBsBoOR

a LIFE1 CORViIFlL WeLLrnesseBer

— 21% kedvezmeny 2 havi ’All in’ csak 29 900 Ft * megvasarolhato julius 15-ig
+ extra ajandék: a junius, jilius és augusztus soran vasarolt ,,All in” bérle-
- tekre 10 nap sziineteltetést* - ,nyari szabadsagot” — biztositunk, ha elére
J/ ielzik legalabb 24 draval.

dLeliiness Tovahbi belépdjegyeink, bérleteink mar* - 1 100 Ft-tol (START jegy)

* 6990 Ft (5 alkalmas és "All in’ START bérlet) < 18 900 Ft/ 1 havi All in
*tovabbi informacio a honlapon: www.lifelwellness.hu, vagy a recepcion

ALAPSZOLGALTATASOK: 3 csoportos  foglalkozas —terem, kondiciondlo, nyujté és cardio 6s SPA-
wellness részleg, 23 m hosszu uszomedence, finn €s aroma Szauna, infra kabin, gG6zfird6, jacuzz.
Ingyenes extra szolgaltatasok: gyermekmegGrz0, értékmeg6rz6, Wi-Fi és parkoldsi lehetGség. \
Tovabbi szolgaltatasaink: személyi edzés, masszazs és szolarium, XBody, 3D muszempilla, kozmetika.

Nyéri ‘napkozisj gporltébor %é@ gyermekeknek‘: Aatéb‘@r_ a;\-r‘a_le,,zﬂj 000, Fts

T

e

*Jelentkezni az info@lifelwellness.hu e-mail cimen, vagy személyesen a life1 recepciojan 5000 Ft eldleg be-
fizetésével lehet.
Izgalmas programokkal varunk minden kedves gyermeket!

Turnusok:
Junius 25-29., Jalius 9-13.
Julius 23-27., Augusztus 6-10.



JULIUSTOL INDUL AZ ARKAD HUSEGJATEK!
KEZDODHET A PECSETVADASZAT!

Az ARKAD Budapest bevasarlékdzpont juliusban el-
inditja hdségjatékat, mely egész decemberig jatékra
dszténzi az ARKAD hii latogatoit. A bevasarlokdzpont
keresi leghliségesebb vasarléit, akik kozott havonta
nyereményeket sorsol ki. S hogy miképp mukodik a
jaték? Az ARKAD vasarléi egy kis kartyara gytjthe-
tik a hliségpecséteket. Az ARKAD hiségkartyakhoz
az Uzletek kasszainal, valamint az Informacios pultnal
lehet hozzajutni. Fontos, hogy a vasarldk valamennyi
Uzletkategoriabdl beszerezzenek egy-egy pecsétet,
melyekre minden véasarlas alkalmaval jogosultak. Ak-
kor is jar a hliségpecsét, ha mindennapos Ugyeiket in-
tézik az ARKAD-ban: postai csekket adnak fel, kdziize-
mi szamlat fizetnek be, vagy épp banki szolgaltatast
vesznek igénybe. Az egyes Uzletkategoéridkat padlo-
matricak jelzik, segitve ezzel is a latogatokat, hogy hol
tudjak beszerezni az esetlegesen hianyzo kis bélyeg-
z6t. Egy jatékos barmennyi hiliségkartyaval részt vehet
a jatékban, megsokszorozva ezzel nyerési esélyeit.
A lényeg, hogy a 7 kllénb6zd pecsét megléte mellett
a személyes adatok és a kviz kitdltése se maradjon el.
A nyeremények listajat a szabalyzathoz hasonléan a
bevasarlokézpont honlapjan lehet nyomon kovetni.

A jaték alapjat az ARKAD web oldalan talalhato (izlet-
kategéria besorolasok képezik.

Hiségjaték lizletkategoriak:

. Cip6,bdraru

. Divat

. Egészség

. Elelmiszer, virag

. Ettermek, kavézok

. MUszaki cikkek, papir, ajandék

. Szolgéltatasok

No o~ O =

A véasarlok a 7 kulénb6zd pecseét 6sszegyljtését ko-
vetéen az értelemszerden kitoltott kartyajukat az Infor-
macios pultnal elhelyezett urnaba dobhatjak, igy jogo-
sultta valnak a nyeremény sorsolason valé részvételre.
A bevasarlokdzpont havonta tart sorsolasokat.

A HAVI FODIJ MINDEN ESETBEN 50.000 FT ERTEKU
ARKAD VASARLASI UTALVANY, MELY MELLETT MEG
SZAMOS UZLET ALTAL FELAJANLOTT NYEREMENY
TALAL GAZDARA.

EVES NAGY NYEREMENY

AZ ARKAD AZ EV VEGI SORSOLASON 1.000.000.-FT
ERTEKU VASARLASI UTALVANY FONYEREMENYT
AJANL FEL A 2012-ES EV LEGHUSEGESEBB, S
EGYBEN LEGSZERENCSESEBB VASARLOJANAK!

HAVI HGSEGJATEK SORSOLAS IDOPONTOK

2012. 07.01-07.31-ig beérkezett kartyak sorsoldsa
2012.08.06.

2012. 08.01-08.31-ig beérkezett kartyak sorsoldasa
2012.09.10.

2012. 09.01-09.30-ig beérkezett kartyak sorsoldsa
2012.10.08.

2012. 10.01-10.31-ig beérkezett kartyak sorsolasa
2012.11.05.

20172. 11.01-11.30-ig beérkezett kartyak sorsolasa
2012.12.10.

EVES HUSEGJATEK SORSOLAS IDOPONT
2012.07.01.-12.18-ig beérkezett kartyak sorsolasa
2012.12.19.

A programvaltoztatés jogat az ARKAD Bevésarlékézpont
fenntartja!

PR CIKK
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Ep[te’dzeti cooddk - Borobudur

Java kdzépsé részének egyik legfontosabb vérosétél, Jogjakartétdl 42 km-re
északnyugatra fekszik Borobudur, a buddhista tanitds k8bél épilt fellegvdra.
Eredeti neve valdszinileg a szanszkrit Vihara Buddha Ur, ami szabadforditdsban

annyit tesz: ,a hegyen d4llé buddhista templom”. A nagyszabdsi sztipa alakd
templom gydnyéri kérnyékre épilt, vulkanikus hegyek veszik kéril.

Java az indonéz szigetvilag egyik legizgalmasabb szi-
gete. A vulkanikus eredetl sziget Indonézia pillére, a szi-
getcsoport legnépesebb tagja, valdjaban két févarossal,
Jakartaval és Yogyakartaval. Itt talaljuk a buddhizmus
egyik meghatarozo épitményét a Borobudurt.

A vilag legnagyobb buddhista épuletét a Szailendra di-
nasztia megbizasabol kezdték el épiteni i. sz. 800 kor(l.
Stilusa az indiai Gupta-kor és a rakovetkezé periédus
mUlvészetének hatasat tlikrozi. Az épulet megalkotasa
mintegy 75 évig tarthatott. Epit6i az indiai mitolégiabol
ismert Meru hegyének megépitésére torekedtek, igy
sikerlilt megalkotniuk az egész déli félteke legnagyobb
épitményét. Minden jel arra utal, hogy Borobudurt 1000
tajekan elhagytak; az épuletegylttest telijesen bebo-

-

IMechanikusfsebességvdltofestdifferencialmiil

reskedeéese}

: vErt & B m‘i
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ritotta @ ndvényzet. A napdleoni haboruk idején Java
szigetét az angolok foglaltak el. 1907-ben a hollandok
kezdték feldjitani az épitményt. 1970 és 1980 kdzott az
UNESCO tamogatasaval tovabbi restauracié folyt.

A templom teraszos piramis alakban épuilt a fennsikra.
Alapja egy 120x120 méteres négyzet, magassaga 34
méter és a becslések szerint mintegy 57.000 kdbméter
(mintegy 2 millié darab) vulkanikus kébdl all.
Borobudur a sztupak (eredetileg Buddha ereklyéinek
Orzésére szolgald épitmények), a templomdomb és
a mandala szimbolikus formait egyesiti. Feltlnézetbdl




egy haromdimenziés mandala képét adja, mely a vi-
lagmindenség abrazolasa. Az 6t mélyen elhelyezkedd
négyszogletl terasz a foldi létet jelképezi. A folottik
elhelyezkedd harom kor alaku terasz a szellemi vilag
szimbdluma. A komplexum tetején, a legfelsé terasz ko-
zepén egy 15 m atmérdjl sztupa helyezkedik el, amely
a buddhizmus legfébb céljanak, a Nirvananak, azaz a
felszabaditott szellem elérésének és az égnek a jelképe.

| Vdgc/ zsebre
/ nayp izert!

i

Egykoron az egész templom arany és fehér szind volt, a
napsutésben szikrazva verte vissza a sugarakat.

A legenda szerint, ha valaki meg tudja érinteni egyik
Buddha kezet, annak teljesiil egy kivansaga. Am a helyi-
ek ova intenek a felel6tlen kézsimogatastél, ugyanis az
egyik hibasan lett 6sszefaragva, nemhogy szerencsét
nem hoz, de nagy veszteségeket igér. S hogy melyik az,
azt senki nem tudja. A j6 és a rossz egyensulya ez is.
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A honap bhires sziilotte

ALFRED HITCHCOCK

Kevesen dicsekedhetnek olyan hirnévvel, mint a forradalmi Gjitésok, késleltetés
mestere Alfred Hitchcock. Bar a legtébb embernek a név hallatén a Psycho és

az emlékezetes zuhanyozds jelenet ugrik be, munkéssaga ennél j6val, de jéval
nagyobb, sokrétibb. A borzongds nagymesterét mdra kétségtelenil minden

idék legnagyobb rendezé&i kozstt tartjgk szdmon.

Alfred Hitchcock 1899. augusztus 13-an szlletett
Leystone-ban, Londontdl keletre egy tobbségében ir
katolikus csaladban. Jezsuita nevelSintézetbe jart isko-
laba. MUszaki rajzoloként kezdte, majd 1920-t6l angol
némafilmek feliratait rajzolta a Famous Players-Lasky
irta is 6ket. Rendez6 asszisztensként, vagoként, dialo-
gusiroként tevékenykedik. Egy forgatason ismerkedett
meg Alma Reville-lel, akit 1926. december 2-an felesé-
gul vett. 1928-ban megszletett egyetlen gyermekik,
Patricia (aki kés6bb kisebb szerepekben feltlint apja

harom filmjében: Rémdlet a szinpadon, Idegenek a
vonaton, Psycho). 1925-ben befejezi elsé 6nallod filmjét
A gyonyorok kertjét, amely egy egzotikus melodrama.
A 1927-ben késziti el a Titokzatos lakét, egy blnlgyi
torténetet, amely mar elbrevetiti a késébbi sikereket. It
vezeti be azt a technikat, amelyhez végig hd marad: a
forgatokdnyvet szamozott részekre daraboljak, min-
den részt kulon dolgoznak ki a legaprébb részletekig
(storyboard), a tervezet hatoldalan a diszlet és a kellé-
kek felsorolasaval. Tovabbi Ujitas a filmben, hogy a hatas
kedvéért livegpadlét hasznalnak, és igy az alsé lakasbol
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filmezi a szinész lépéseit. Raadasul a nézo hajlamos a
renddr helyett a blin6zével azonosulni.

Els6 hangosfilmjét, az 1929-es Zsarolast erede-
tleg némafilmnek szantak, de Hitchcock veégul
utészinkronizaltatta a néma részeket, illetve hangos ré-
szeket vett fel utélag a kész anyaghoz - ez lett egyben az
elsé brit hangosfilm is. A rendez6 mar itt is felismerte és
kihasznalta a hangos technikaban rejl§ feszliltségkeltd
lehetéségeket.

1934-ben Az ember, aki tul sokat tudott sikere a tenge-
rentllra is eljutott. 1938-ban elkészitette legnagyobb
angliai sikerét a Londoni randevut. 25 filmet rendezett
Anglidban a 30-as évek végeig, ezt kovetéen David O.
Selznick producer hivasara Hollywoodba teleplilt at.

Az USA-ban kesziti legnagyobb mestermdveit. Selznick
Hitchcock-ra bizta a A Manderley-haz asszonya rende-
zését. Ez volt Hitchcock elsd hollywoodi filmje, a filmet
Oscar-dijjal jutalmaztak. © maga azonban nem volt
megelégedve vele, mindig is sajat akarata ellenére ,ra-
kényszeritett” filmnek nevezte és szerinte nem ,Hitch-
cock-film”.

A ,40-es évektdl kezdve Hitchcock egyetlen kivételtdl el-

tekintve (Végre egy jo hazassag (1941)) ismét visszatért
kedvenc mlifajahoz, a kémtorténethez, illetve a thriller-
hez.

Az 1950-es és 1960-as évek elején készitett miivei a leg-
ismertebbek és a legjobb filmjei. Tobbek koz6tt a Hatso
ablak (1954), a Szédulés (1958), Eszak-Eszaknyugat
(1959), Psycho (1960), Madarak (1963) klasszikus fil-
mekké valtak.

Filmjei a félelem és a fantazia keverékén nyugszanak es
jellegzetes humorral fliszerezettek.

1979-ben az angol kiralyné lovagga Utétte, €s marcius-
ban megkapta az Amerikai Filmintézet dijat is. 1980. ap-
rilis 18-an halt meg 81 évesen. Holttestét elhamvasztot-
tak. A révid éjszaka cimi utolsoé filmjét betegsége miatt
mar nem tudta elkésziteni. Palyafutasa toretlen és egye-
dalallé a filmmdveszet torténelmében.
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Hazdnk biiszkesége a ,,magyar tenger”

A Balaton, becenevén a ,magyar tenger” Kézép-Eurépa legnagyobb tava.
Tipusa a Fertd téhoz hasonléan sztyeppei t6, melyek Eurdzsia legnyugatabbra

fekvd ilyen jellegl tavai. 79 km hosszi, szélessége 1,3-14 km kdzdtt ingadozik,
dtlagosan 7,8 km, felilete 594 km?. A Balaton és kérnyéke Budapest mellett az
orszég turisztikailag leglatogatottabb terilete.

Geolodgiailag a foldtorténeti kozépkorban, a mezozoi-
kumban lerakddott lledékes kézeteken jott létre. Maga
a t6 viszonylag fiatal képzédmény, a holocénben, mint-
egy 15.000 évvel ezelbtt kezdddott kialakulasa. A jég-
korszaknak ebben a szakaszaban a térségben szaraz
éghajlat volt, valészinlleg az uralkodd szélirany mélyi-
tette ki a Balaton medrét. A széler6zié mellett tektoni-
kai mozgasok is szerepet jatszottak. Az éghajlat ned-
vesebbé valasakor a mai Keszthely kornyékén létrejott
mélyedésekben tavak alakultak ki, amelyek fokozatosan
Osszekapcsolodtak egymassal és mintegy 5000 évvel
ezelbtire a t6 az egész jelenlegi medret kitoltotte. A Sid
vOlgyén keresztlil id6nként természetes lefolyasa is volt.
Ma a tavat a befolyo vizek és a szél hordaléka folyama-
tosan feltolti. Az Gledékréteg a t6 fenekén 6-10 méter
vastagsagot is eléri, azaz emberi beavatkozas nélkil a
té néhany ezer év alatt teljesen feltoltédne.
Vizmennyisége 1800 millié m3, 2,2 év alatt cserélédik
ki. Vizgylijté terlilete 5180 km2, F6 taplaldja a Zala fo-
ly6, de szamos kisebb patak is folyik bele. Vizszintje
nyaranta a parolgas miatt csokken, 6sszel és télen a
csapadék miatt pedig emelkedik. Az uralkod6 szélirany
ENy-i iranybol fuj.

A Balaton a Karpat-medence délnyugati széléhez ko-
zel terll el, igy a mérsékelt kontinentalis éghajlaton be-
Il az atlagosnal erésebbek az 6ceani és a mediterran
hatasok. A napos 6rak szama évente atlagosan 2000
koéril mozog. A legmelegebb hénapok a junius, julius




és augusztus. A legkevesebb csapadék augusztusban
és szeptemberben hullik.

Maga a t6 is jelentds hatassal van kornyezete mikrokli-
majara. A hatalmas viztémeg kiegyenlité hatassal van
a leveg6 hémérsékletére, amely nyaron a té koéril eny-
hébb, dsszel és télen melegebb. A viztlikor visszaveri
a raes6 napfény jelentds részét, emiatt az északi part
deli kitettségul hegyoldalai kivald sz6l6termd terliletek.
A t6 sekély vizét a nap kénnyen atmelegiti, ezért a viz
nyari maximalis h8mérséklete 28-29 fok is lehet.

A té névényvilaganak nagy részét algafajok teszik ki. A
hinarfélék kozott a leggyakoribbak a bekaszdl6-fajok.

A nadasok leginkabb az északi parton maradtak fenn.
Alkot6 ndvényeik a fed6nad, a tavi kaka, a zsombéksas
és a keskenylevell gyékény. Az allatvilagot Europa sza-
mos madara illetve mintegy 50-féle hala mellett renge-
teg egyseijtli, édesvizi szivacs, rakok, kagylok, valamint
a halak taplalékat is jelent csip&szunyogok és arva-
szunyogok képviselik.

A Balaton térsége szinte minden korban sok embert
vonzott és ejtett rabul szépségével, gazdasagi és tu-
risztikai haszna sem elhanyagolhat6. Vigyazzunk ra,
hogy gyermekeink, unokaink is élvezhessék ezt a ter-
meészet adta kincset és annak aldasos hatasait.

Liget

* Fithess
* Aerobik

* Spinning
» Wellness

» Masszazs

* gyogy- és élménymasszazsok

 Szépségszalon

» fodraszat, kozmetika,
pedik{r-manik(r-mikérém,

smink, szolarium
« Jatszohaz

Cim: 1117 Budapest Nadorliget u. 5/B

Tel: 06-1-786-78-49 « 06 70 329 6544
www.ligetwellness.com « www.varazsmano.hu
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Auguoztus 20, az iinnep kialakuldsa

Augusztus 20-rdl esziinkbe jut Szent Istvan, az dllamalapitds, az 0j kenyér, az
alkotmdny és a Szent Korona iinnepe. Ennek oka, hogy kordntsem hosszd multra

visszatekinté nemzeti tnnepinket a 20. szdzadban minden politikai rendszer a

sajat elképzelései szerint alakitotta.

Bar a Szent Istvan-kultusz a Karpat-medencében tébb
mint ezer éves multra tekint vissza, augusztus 20-at
nemzeti Unnepként csak a Horthy-rendszer ota tartjuk
szamon.

A legbsibb emlék 1038. augusztus 20-a — ekkor ex-
humaltak Szent Istvan testét a székesfehérvari Bazili-
kaban, és ezen a napon avattak 6t szentté. A Hartvik-
legenda szerint az uralkod6 jobb kézfejét épségben
talaltak. Ma ezt a relikviat a budapesti Szent Istvan
bazilikaban 6&rzik. Maria Terézia uralkodasa idején
Szent Istvan napjat Gnnepelték, és a — kdzbenjarasaval
Dubrovnikbdl Budara visszakertilt — Szent Jobb erek-
lyét tdbbek kozott ezen a napon allitottak kdzszemlére.
Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc leverése
utan a Bach-huszarok kerek tiz évre likvidaltak tGnne-
peink kozll augusztus 20-at. 1891-ben felmertlt az
igény a magyar nemzeti innep megalkotasara, ekkor
a parlamenti képviselék tobbsége marcius 15-e, okto-
ber 23-a és augusztus 20-a kdzUl az utobbit szavaztak
meg munkaszineti napnak. El6szér a Horthy-rend-
szerben valt e nap a magyarsag egyetemes Unnepéve,
amikor az ilyenkor szokasos hagyomanyos kérmenet
mellett tlizijatékot, tisztavatast, gydongydsbokréta mu-
sort tartottak, és a sokgyerekes anyakat is kitlintették.
A Rakosi-diktatura alatt az eddig hasznalt Szent Istvan
nap elnevezést atkeresztelték elészor az Uj kenyeér,
majd az alkotmany Unnepére, s egyuttal, negyven évre

tiltélistan szerepelt a kdrmenet. A Kadar-rendszerben
Uj elemekkel gyarapodott az tinneplés: bevezették, s e
napra rendszeresitették a mulvészek, népmuveldk ki-
tlntetését.

Napjainkban az Ginnep menetrendje zaszléfelvonassal
indul, majd a tisztek felavatasaval folytatddik a Kossuth
téren. A hivatalos programbdl nem hianyozhat a hang-
eés fényeffektusokkal kiegészitett tizijaték, a vizi- és légi
paradé valamint a nyolcvanas évek kozepén megszu-
letett mesterségek innepe a budai varban. A kérmenet
a Bazilikanal zajlik, és a szertartasnak immaron kihagy-
hatatlan eleme a kenyérszentelés.

Akarmilyen nehéz idéket éllink az 6rok magyar allamot
most is és mindig illik meglUnnepelniink. Egyltt, tiszte-
letteljes emlékezéssel és méltdsaggal.

GCGUOLD

BILIARD

1117 Budapest
Budafoki ut 111-113.
Telefon:206-5234
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VINTEREST

2 74 im nevezes@amatorsquash.hu
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Nevezés feltétele: szabadidos
squash kartya

Intersport 1l Orszagos szabadidds Squash Bajnoksag

Intersport XXIV. Egyéni Orszagos Squash Bajnoksag

Il. Egyéni Orszagos Média Squash Kupa
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Az UV sugdrzdorol

Folyton véltozé vildgunkban madr napozni is csak kériltekintéen lehet. A Féld lassd
felmelegedése, azaz az dtlag hdmérséklet emelkedése azzal is egyitt jdr, hogy egyre
égetébbnek érezzik a nap sugarait. A hatdsért a Nap kéros ultraibolya sugdrzdsa
a felel8s, ezért ha tehetjik, 11 és 16 éra kdzdtt ne napozzunk. A tengerszint feletti
magassdg névekedésével az UV sugdrzds is erésdédik. 1000 m-ként 7-7,5 %-al né a

sugdrzds mértéke.
Az UV sugdrzds mériékét 0-10 kozétti index szdmmal, az UV index-el jellemzik.
Magyarorszdgon ennek értéke a nydri hénapokban 5-7 kézétt van, ami egy kdézepes

értéket jelent. Révid id8szakokban azonban eléfordul olyan sugdrzds, ami megkézeliti
a 8,5-9,0 értéket is.

Az UV tartomanyt bioldgiai szemponthél 3 részre
osztjak:

A tartomany (UV-A): a pigmentképz&dés szempontjabol
elényds. A gyors, illetve azonnali lebarnulast okozzak, a
gyogyaszatban is alkalmazzak (ilyen a kvarclampa).

B tartomany (UV-B): A’D”-vitaminképzés szempontja-
bol elényos. Leégést, bdrrakot idézhet eld és mas be-
tegségek okozodja is lehet.

C tartomany (UV-C): Az UV-C sugarakat az 6zonréteg
sz(ri ki, igy a Fold felszinét nem érik el.

Elényos hatasai:

Nem kétséges, hogy a napfénynek jétékony hatasa is
van. D3 vitamin gyakorlatilag egyedul a napsugarak
(ultraibolya B sugarak) altal képzddik. A D3 vitamin el6-
segiti, hogy a test az életfontossagu kalciumot kivonja
az élelembdl. A kalcium biztositja a csontok stabilitasat,
és nagyon fontos egyéb testfunkcidk szempontjabdl is,
mint pl. sejtosztodas, izommUiikddés, az idegek kdzotti
informacié-atvitel, és az anyagcsere. Az utlraibolya B su-
garzas javitja a vér minéségét és csdkkenti néhany mér-

gezd anyag mennyiségét a vérben. Javitja a test immun-
rendszerét. Aktivalja a fehérvértesteket, melyek a testet
megtamadé baktériumok ellen harcolnak. Az ultraibolya
sugarzasnak kiegyensulyozé hatésa van az idegrend-
szerre, pozitivan befolyasolja a vegetativ idegrendszert
és a phszihikumot, altalanos jo kézérzetet biztosit.

Karos hatasai:

A nap ibolyantuli — mas széval ultraviola, azaz UV su-
garai kozll az UVB sugarak a veszélyesebbek. Nagy
energiajuk segitésével keresztiilhatolnak a bdrén, kdz-
vetlentl veszélyeztetik a sejtmagok genetikai alloma-
nyat. Nagy mennyiségben ezek a sugarak a felelések
a bdr fajdalmas gyulladasaért, a leégéséért, valamint
a rosszindulati bérdaganatok kialakulasaért. A kisebb
energiaju UVA sugarak sokaig csak jotékony tulajdon-
sagaikrol voltak ismertek, ma mar tudjuk, hogy rejtett
veszélyt jelentenek. Jelentds mértékben, de csak hosz-
szabb tavon karositjak észlelhetéen a bdériinket. Hata-
sara a bér sejtjei id6 elétt oregedni kezdenek, s az arc
rancos lesz, de ezek a sugarak felelések a napallergia
fellepéséért is. Manapsag mar az is ismert tény, hogy
UVA sugarak felerésitik az UVB-k hatasat, és maguk is
szerepet jatszanak a bérrak kifejlédésében.

A napfény minden ember szamara nélkuldzhetetlen,
- legyen a bériink vilagos vagy sotét, érzékeny vagy
sOtétkreol - azonban a tulzasba vitt napozas megbosz-
szulhatja 6nmagat. Figyeljiink oda! A megoldas a mér-
tékletesség.
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Nyari jegy és bérlet akcio a Broadway
Fitness-ben augusztus 20-ig!

Napi belép6 1890 Ft helyett 1690 Ft
8 alkalmas (45 nap) 14000 Ft helyett 12000 Ft
1 havi 18990 Ft helyett 16990 Ft
2 havi UJ 16990 Ft
3 havi 49000 Ft helyett 39990 Ft

Szolgaltatasaink a Fenti
kombinalt belépokkel:
csoportos ora, fitness és uszoda — wellness.

Nyari Uszas-angol tabor gyerekeknek
(5-16 év) a Broadway Fitness-ben!
Tabor idopontok:
janius 25-29-ig
jalius 16-20-ig
jalius 30-augusztus 3-ig
augusztus 13-17-ig
Napkozis jellegi tabor,
teljes ellatassal, reggel 8-18-ig.

Tabor ara: 30000 Ft/fo

Tovabbi informacié: www.broadwayfitness.hu
1066 Budapest, O utca 43-49. Tel.: +36 (1) 354 0540
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Keérjik, hogyl’irélsbeli megrendelesetfalszallitoval vagy faxon juttassa el tgyfél-

szolgalatunkhoz! Megrendelésetinternetenlisielkiildheti a www.teletal.hu cimen.
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WWW.HOTEL-RESIDENCE.HU
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HOTEL RESIDENCE SIOFOK ‘

,A KONFERENCIA ES A WELLNESS OTTHONA!”

Telefon:

Ujlmegrendelsivagyok:

(N EEEES

0SSZege:

Kedvezményes
nyari csomagok
4-t61 7 éjszakaig

v
T

Sajat
Balaton parti
strand

DSITO:

Tel. / fax: 06 1 460 - 3663
Faxkozpont: 06 27 54 - 2754
Telenor: 06 20 460 - 3663
T- Mobile: 06 30 460 - 3663
Vodafone: 06 70 460 - 3663
www.teletal.hu info@teletal.hu

Balazs ajanlata (21-Z5)

HETFO — KEDD — SZERDA — CSUTORTOK - PENTEK

Gyermekkedvezmény
15 éves korig
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HOTEL RESIDENCE OZON
Uj CSUCS A MATRABAN!
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Anita ajanlata (26-210)

HETFG __ KEDD — SZERDA — CSUTORTOK - PENTEK

ElIményekben
csucson vagyunk!

p c=m=

Gyermekkedvezmény
15 éves korig
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~
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t 9 éves korig ingyenes
¥ 4 Fantasztikus programok
‘ az egész csaladnak

’ \EIWW.HOTEL—RESIDENCE.HU ‘ iGY HELYEZZE A FAX-KESZULEKBE !

EEEEER SR 8 E HEEE DB EE E R EEE RSP EEEE

NN EED




Sudoku

A szabdly: Ugy kell kitslteni a téblézatot, hogy minden sorban,

minden oszlopban, illetve minden kérbehatérolt terileten ponto-
san egyszer szerepelien az dsszes szdmjegy 1-9-ig, a tabla nagy-
sagatdl figgetlendl.

9 8 7 1 5 8 6 3
8 9 1 5
7 4 9 6 6 1 7
1 7 8 4 7 3
4 6 2 1 4 7 8 9
3 5 6 7 8 1
7 2 1 8 6 7
1 9 8 2 1
6 1 4 5 6 4 5 8
4 3 2 1 5 6 8
8 9 7 6 2 3 7 6 4
1 9 6 8 3
1 7 8 9 1
4 6 2 1 2 7 6
5 6 7 4 9
2 4 3 6 5
5 3 2 4 1 9 2 4 9 3
8 3 2 5 1 3

kYW Teletdl Etelfutar 2012. jolivs - augusztus



teljes koru szolgaltatassal mar

napi 4.900 T + AFA 6sszegtdl

Levesszuk a terhet vallarol!
Megoldast kinalunk teherauto flottaja lzemeltetesehez

- Teljes koru karbantartas és javitas

- Gumiabroncsok szukseg szerinti cseregje

- Assistance szolgaltatas, sajat 24 6ras menté szolgalattal
- Csereauto

- Biztositasi Ugyintézes

- Eves ado, Casco és KGFB

VIA Bérauté Kft. 1097 Budapest, Tablas u. 38. y A 4 A
Telefon: +36 1 358-1444, marketing@delta-truck . hu viaberauto.hu
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